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GRUSSWORT
des Herausgebers

Sehr geehrte Damen und Herren,

als Prasident des Bundesverbandes geriatrischer Schwerpunktpraxen e.V.
liegt mir die Altersgesundheit sehr am Herzen. Unser Verband engagiert
sich flr die Verbesserung der Versorgung insbesondere unserer alteren
Mitmenschen. Es ist kein Geheimnis, dass der Mangel an Pflegepersonal
einen regelrechten Pflegenotstand zur Folge hat. Geeignete Pflege zu
finden ist fiir alle Beteiligten sehr schwer.

Mit unserer Broschilre Begegnung, Pflege, Wohnen im Kreis Sigmaringen
wollen wir den Pflegesuchenden ein Werkzeug zur Selbsthilfe an die Hand
geben. Die hier aufgefiihrten Unternehmen prasentieren sich ausfihrlich
um den Suchenden die bestmdgliche Auswahl zu ermdglichen. An dieser
Stelle danke ich allen Unternehmen, die durch ihr Mitwirken diese Bro-
schiire ermdglicht haben.

Zusitzlich zu dieser Broschiire ist die Pflegeplattform www.avacano.de
online gegangen. Hier finden Sie viele Pflegeunternehmen die tages-
aktuell angeben ob sie freie Pflegekapazitaten haben. Dadurch kénnen
Patienten und Angehdrige selbst tdtig werden und miissen weniger
Telefonate fiihren um einen Pflegeplatz zu finden.

Zu unseren Verbandstatigkeiten gehort aulBerdem die Vernetzung der
unterschiedlichen Gesundheitsdienstleister. In regionalen Veranstaltun-
gen bringen wir Arzte, Therapeuten, Pflegeunternehmen und Apotheken
an einen Tisch, mit dem Ziel die Gesundheitsversorgung in der Region zu
verbessern. Wenn Sie diesbeziiglich Fragen oder Interesse haben, freue ich
mich Uber Ihre Kontaktaufnahme.

Im Sinne einer guten Versorgung wiinsche ich Ihnen die beste Gesund-
heitsversorgung und bei Pflegebedarf eine schnelle und kompetente Ver-
mittlung geeigneter Pflegedienstleistung.

Mit besten Gri3en,

4

Stefan Folberth
Prasident

Kontakt

Bundesverband geriatrische Schwerpunktpraxen e.\V.

Bisinger Berg 1 | 72415 Grosselfingen

Prasident: Stefan Folberth

Telefon: 07476/94449-59
E-Mail: info@buges.de
Internet: www.buges.de

GRUSSWORT

BUGES

BUNDESVERBAND
GERIATRISCHE
SCHWERPUNKTPRAXEN E.V.

Stefan Folberth

Prasident
Bundesverband geriatrische
Schwerpunkpraxen e.V.
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PFLEGEBEDURFTIG. WAS NUN?
Die ersten Schritte zur schnellen Hilfe

Wann ist Pflegebediirftigkeit gegeben?

Grundsatzlich kann Pflegebediirftigkeit im Sinne des Geset-
zes in allen Lebensabschnitten auftreten. Nach der Definition
des Gesetzes sind damit Personen erfasst, die gesundheitlich
bedingte Beeintrdachtigungen der Selbststandigkeit oder der
Fahigkeiten aufweisen und deshalb der Hilfe durch andere
bedirfen. Das sind Personen, die korperliche, geistige oder
psychische Beeintrachtigungen oder gesundheitlich bedingte
Belastungen oder Anforderungen nicht selbststandig kom-
pensieren oder bewadltigen kénnen. Die Pflegebediirftigkeit
muss auf Dauer - voraussichtlich fiir mindestens sechs Mo-
nate - und mit mindestens der in § 15 SGB XI festgelegten
Schwere bestehen.

Erste Schritte auf einen Blick

1. Setzen Sie oder eine bevollmachtigte Person sich mit |h-
rer Kranken-/Pflegekasse oder einem Pflegestiitzpunkt
in hrer Ndhe in Verbindung.

2. Die Landesverbande der Pflegekassen veréffentlichen
im Internet Vergleichslisten Uber die Leistungen und
Preise der zugelassenen Pflegeeinrichtungen sowie
Uber die nach Landesrecht anerkannten Angebote zur
Unterstiitzung im Alltag. Sie kdnnen diese Liste bei der
Pflegekasse auch anfordern, wenn Sie einen Antrag auf
Leistungen stellen.

3. Sie haben dariiber hinaus einen Anspruch auf friihzei-

tige und umfassende Beratung durch die Pflegebera-
terinnen und Pflegeberater lhrer Pflegekasse. Dieser
gilt auch fur Angehérige und weitere Personen, zum
Beispiel ehrenamtliche Pflegepersonen, sofern Sie zu-
stimmen. Die Pflegekasse bietet lhnen unmittelbar
nach Stellung eines Antrags auf Leistungen einen kon-
kreten Termin fiir eine Pflegeberatung an, die innerhalb
von zwei Wochen nach Antragstellung durchzufiihren
ist. Die Pflegekasse benennt Ihnen auBerdem eine Pfle-
geberaterin beziehungsweise einen Pflegeberater, die
oder der personlich fiir Sie zustandig ist.
Moglich ist auch, dass Ihnen die Pflegekasse einen Be-
ratungsgutschein ausstellt, in dem unabhdngige und
neutrale Beratungsstellen benannt sind, bei denen er
zulasten der Pflegekasse ebenfalls innerhalb der Zwei-
Wochen-Frist eingelést werden kann. Auf Ihren Wunsch
kommt die Pflegeberaterin beziehungsweise der Pflege-
berater auch zu lhnen nach Hause. Wenn es in Ihrer Re-
gion einen Pflegestitzpunkt gibt, kdnnen Sie sich eben-
so an diesen wenden. Ndheres erfahren Sie bei Ihrer
Pflegekasse. Die private Pflege-Pflichtversicherung bie-
tet die Pflegeberatung durch das Unternehmen ,COM-
PASS Private Pflegeberatung” an. Die Beratung erfolgt
durch Pflegeberaterinnen oder Pflegeberater bei lhnen
zu Hause, in einer stationdren Pflegeeinrichtung, im
Krankenhaus oder in einer Rehabilitationseinrichtung.

4.Sobald Sie Leistungen der Pflegeversicherung bean-
tragt haben, beauftragt lhre Pflegekasse den Medizi-
nischen Dienst der Krankenversicherung (MDK) oder
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andere unabhidngige Gutachterinnen oder Gutachter
mit der Begutachtung zur Feststellung lhrer Pflegebe-
durftigkeit.

5. Bitten Sie lhre Pflegeperson, bei der Begutachtung an-
wesend zu sein.

6. Versuchen Sie einzuschéatzen, ob die Pflege zu Hause lan-
gerfristig durch Angehérige durchgefiihrt werden kann
und ob Sie ergénzend oder ausschlieBlich auf die Hilfe
eines ambulanten Pflegedienstes zurlickgreifen wollen.

7. Ist die Pflege zu Hause — gegebenenfalls auch unter Inan-
spruchnahme des Pflege- und Betreuungsangebots ei-
ner ortlichen Tages- oder Nachtpflegeeinrichtung — nicht
moglich, so kdnnen Sie sich iber geeignete vollstationa-
re Pflegeeinrichtungen informieren und beraten lassen.

8. Mehr Informationen erhalten Sie bei Ihrer Pflegekasse,
bei den Pflegestlitzpunkten vor Ort oder Uber die un-
ten aufgefiihrten Kontaktdaten. Privat Versicherte kon-
nen sich jederzeit an das Versicherungsunternehmen
wenden, bei dem sie versichert sind, oder an den Ver-
band der Privaten Krankenversicherung e. V., Gustav-
Heinemann-Ufer 74 ¢, 50968 Koln, www.pkv.de. Die
»COMPASS Private Pflegeberatung” erreichen Sie tele-
fonisch unter der Rufnummer 0800/101 88 00.

Wo kann ich mich informieren?

Mehr zum Thema Pflege erfahren Sie auf der Web-
site  www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/
pflege und in kostenfreien Publikationen des Bundesge-
sundheitsministeriums, zum Beispiel im ,Ratgeber Pflege”:
www.bundesgesundheitsministerium.de/publikationen.

Das Biirgertelefon, das vom Bundesministerium fir
Gesundheit beauftragt ist, erreichen Sie unter 030/
3 40 60 66-02. Gehorlose und Horgeschadigte erreichen
den Beratungsservice des Bundesgesundheitsministe-
riums unter Fax 030/3 40 60 66-07 oder per E-Mail an info.
gehoerlos@bmg.bund.de.

Weiterfiihrende Informationen finden Sie auf der Web-
site www.bundesgesundheitsministerium.de/service/
buergertelefon.

Quelle: www.bundesgesundheitsministerium.de

PFLEGESTUTZPUNKT Landkreis Sigmaringen

Pflegebediirftigkeit kann jeden treffen, zum Beispiel
durch einen Unfall, eine schwere Krankheit oder einfach
durch das Alterwerden. Meist trifft es alle Beteiligten
unvorbereitet. Vor allem die nachsten Angehérigen sind
dann haufig mit vielfdltigen Hilfsangeboten und einer
komplexen Pflegegesetzgebung konfrontiert. In dieser
Situation sind sie meist auf kompetente Hilfe angewie-
sen, um diese Herausforderungen zu meistern.

Die Mitarbeiterinnen des Pflegestlitzpunktes im Land-
kreis Sigmaringen stehen als neutrale und kompetente
Fachleute fiir Rat- und Hilfesuchende als Ansprechpart-
ner zur Verfligung. Der Pflegestiitzpunkt versteht sich
als zentrale Anlaufstelle in allen Fragen rund um das
Thema ,Pflege”. Der Pflegestiitzpunkt des Landkreises
Sigmaringen wurde im August 2010 eroffnet. Er hat sich
seither fir viele Ratsuchende als hilfreiche und unbdiro-
kratische Beratungsstelle erwiesen.

Der Pflegestiitzpunkt koordiniert und vermittelt:

» Notwendige Hilfen fiir ein Leben zu Hause

« Kontakte zur Sicherstellung der hduslichen und
stationaren Pflege

+ die verschiedenen Dienstleistungen und Partner
der Versorgung

Der Pflegestiitzpunkt berat tGber:

» Vorsorge im Alter

+ Betreuung und Pflege zu Hause

+ regionale Betreuungsangebote

- spezielle Erkrankungen, z.B. Demenz
+ Finanzierungsmaoglichkeiten

+ und vieles mehr

Der Pflegestiitzpunkt arbeitet und berat:

+ kostenlos

« vertraulich

+ neutral und unabhéngig

+ umfassend

- telefonisch, im Pflegestiitzpunkt, zu Hause

Der Pflegestiitzpunkt vernetzt und kooperiert mit:
« Selbsthilfegruppen

«+ Nachbarschaftshilfen

 ehrenamtlich Tatigen

+ Beratungsstellen und Sozialdiensten

« Hospizgruppen

» Behorden

« Anbietern und Dienstleistern im Pflegesektor

PFLEGENETZWERK Landkreis Sigmaringen

Im Januar 2012 konstituierte sich das ,Pflegenetzwerk
Landkreis Sigmaringen” unter der Federfiihrung des
Pflegestiitzpunktes Landkreis Sigmaringen. Ziel war
und ist es, Dienste und Einrichtungen, die im Vor- und
Umfeld der Pflege agieren, an einem ,runden Tisch” zu-
sammenzubringen.

Mitglieder sind sowohl professionelle, als auch ehren-
amtliche Dienste, z.B. Ambulante Dienste, Pflegeheime,
Kliniken, Nachbarschaftshilfen, Sozialdienste, Hospiz-
dienste, Beratungsstellen und Verbédnde. Die Mitglieder
des Pflegenetzwerkes treffen sich mindestens einmal
jahrlich im Landratsamt Sigmaringen. Die Moderation

Kontakt

und Organisation der Treffen erfolgt durch den Fachbe-
reich Soziales bzw. den Pflegestiitzpunkt.

Das Pflegenetzwerk hat es sich zur Aufgabe gemacht:
- regelmaBig Informationen auszutauschen

- die unterschiedlichen Angebote zu vernetzen und
gdf. Licken zu schlie3en

die Versorgung Hilfebediirftiger zu verbessern
. gemeinsam Offentlichkeitsarbeit zu betreiben

« gemeinsam Aktionen zu organisieren.

Pflegestiitzpunkt und Pflegenetzwerk Landkreis Sigmaringen

HofstraBe 12 | 88512 Mengen | Telefon: 07572/7137-372 | Telefax:07572/7137-289

E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de

Offnungszeiten:

Mo. - Do. 9:30 - 11:30 Uhr, Do. 16:00 - 17:30 Uhr. Um Terminvereinbarung wird gebeten. Gerne kénnen
Sie auch lhren Wunschtermin auBerhalb der reguldren Offnungszeigen mit uns vereinbaren.
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B ALLGEMEINE INFORMATIONEN

www.AVACANO.de

Jetzt tagesaktuell Pflege im Kreis Sigmaringen finden!

AVACAN®

FRfIER PPLEGEPLATE PNDEN

Woanach suchen Sie?

Finden Sie tagesaktuell freieepliifze B‘NCANO

Informationen

———

H ! 10km % Suchen

Ein Pfiegeheim ist eine Elnrichitung in der
Senigren vollpeiy stationds untergebracht sing
Fachkrifte sind rund um cic Uhe zur Stelie falis
Hilfe banddigt wird. Auf regelmadige Moahlpeiten

Beim betreaten YWohnen bekommen Senioren
Unterstitzung im Allieg. S zishen in eing
Wahnung dic barrienefrei und von gen
Filegekrafien gut zu efrcichen st Trotzdem

Pilegebedrftige Senioren werden an
wWochentagen in Gruppen betreut. Debes haben
sie Gemeinschaft mit Anderen, kinnen

Freizeitangebote wahmehmen und kommen

Der Weg zum Pflegeplatz
hat nun eine Abkiirzung

Es kommt meist plotzlich. Jemand aus der Familie wird
pflegebedirftig. Dann beginnt die beriihmte Suche
nach der Nadel im Heuhaufen. Das Internet ist voll von
Plattformen, auf denen Pflegeheime gelistet sind. Ob
diese freie Platze haben, erfahrt man dort allerdings
nicht. Oder die Daten sind nicht aktuell. Die einzige
Méoglichkeit: man telefoniert sich einmal durch die lan-
ge Liste mit Pflegeanbietern.

AVACANO kiirzt diesen Weg ab

AVACANO ist eine Internetplattform, auf der sich Ange-
bot und Nachfrage im Bereich Pflege treffen. In Baden-
Wirttemberg sind 540.401 Einwohner/innen laut der
letzten Pflegestatistik vom statistischen Landesamt aus
dem Jahr 2021 pflegebediirftig. Die Zahl dirfte zwi-
schenzeitlich noch gestiegen sein. Dem gegeniiber ste-
hen laut gleicher Statistik rund 3.275 Pflegeheime und
Pflegedienste in Baden-Wirttemberg.

Fur eine schnelle Vermittlung ist es elementar, tages-
aktuell zu wissen, wo freie Platze zur Verfligung stehen.
Dazu werden auf AVACANO alle Beteiligten zusammen-
gebracht. Auf der Angebotsseite sind das die Pflegehei-
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me und die Pflegedienste. Auf Nachfrageseite werden
neben den Pflegesuchenden auch die Vermittler, wie
zum Beispiel die Sozialdienste in den Krankenhausern,
eingebunden.

Durch ein einmaliges System ermittelt AVACANO tages-
aktuelle Daten zu Angebot und Nachfrage und stellt
diese allen Beteiligten zur Verfligung. Das verkiirzt den
Aufwand im Vergleich zur vorherigen Situation fiir alle
enorm.

Wie kommt man auf so eine Idee? Man kann sagen, sie
ist aus einer Mischung aus personlicher Erfahrung und
der Expertise im Bereich Pflege geboren worden. Die
Macher von AVACANO bei mediatogo kennen sich als
Herausgeber der Pflegebroschiiren in Baden-Wirttem-
berg mit dem Thema Pflege aus. Durch einen Pflegefall
in der Familie eines Mitarbeiters, ist das beschriebende
Dilemma bei der Suche eines freien Pflegeplatzes deut-
lich geworden. Der daraus folgende Entschluss: dafir
finden wir eine Losung.

In Zusammenarbeit mit den Landratsamtern, den Kreis-
seniorenrdten, den Pflegeheimen und Pflegediensten
und den Sozialdiensten der Krankenhauser ist das Kon-
zept ausgearbeitet worden. Nun ist die Internetplatt-
form AVACANO online.

Hilft allen Beteiligten

Der Vorteil fiir die Pflegesuchenden ist gleich erkannt.
Der Pflegeplatz wird deutlich schneller gefunden, weil
die Suche auf Basis von verfligbaren Kapazitaten statt-
findet.

Und auch Anbieter von Pflegepldtzen profitieren von
AVACANO. Allem voran sparen sie Zeit. Nicht nur die Su-
chenden verbringen Stunden am Telefon — am anderen
Ende der Leitung sitzt der Mitarbeiter vom Pflegedienst
oder dem Pflegeheim. Dieser beantwortet mehrfach
am Tag Anrufe, nur um mitzuteilen, dass es keine freien
Platze gibt.

AVACANO macht dem ein Ende und bringt Angebot
und Nachfrage zusammen. Freie Pldtze werden geziel-
ter und schneller vermittelt, da die Anbieter auf tages-
aktuelle Wartelisten zugreifen konnen. Und in einer
Phase der Vollbelegung entsteht keine Arbeit mit Absa-
gen von Anfragen. Das Ergebnis ist Zeit, die fiir Wichti-
geres eingesetzt werden kann.

Landkreisiibergreifende Datenbasis

Ein Vorteil wirkt sich vor allem auf die Vermittler von
Pflegepldtzen in Krankenhdusern aus: die landkreis-
Ubergreifende Datenbasis. Oft sind Patienten im Kran-
kenhaus, die in einem anderen Landkreis wohnen. Und
aktuelle Daten fiir mehrere Landkreise zu haben, ist fr
den Sozialdienst im Krankenhaus eine ungleich schwie-
rigere Aufgabe. Hier hat es bislang nur eine Losung ge-
geben: per E-Mail oder Telefon auf Pflegeplatzsuche zu
gehen.

AVACANO stellt eine umfassende, tagesaktuelle Daten-
basis zur Verfliigung, welche (ber Filterfunktionen bei
Bedarf auf Landkreise eingegrenzt werden kann. Und
AVACANO erleichtert mit seinem durchdachten System
den Arbeitsalltag von Vermittlern, die tiber AVACANO
gleich mehrere Patientenauftrage verwalten kénnen.

AVACAN®

ALLGEMEINE INFORMATIONEN IS

b
Forderung zugesichert

Die Idee zu AVACANO hat auch offizielle Stellen be-
geistert. Das Land Baden-Wirttemberg unterstiitzt die
Umsetzung und férdert den Aufbau der Plattform mit
finanziellen Mitteln. Eine Zusage, die die Macher von
AVACANO besonders gefreut hat. Eine tolle Bestati-
gung fir ihre Arbeit.

Das Wichtigste in Kiirze

Wer steckt hinter AVACANO?
Die mediatogo GmbH aus Grosselfingen.

Wo gibt es weitere Informationen?
Im Internet unter www.avacano.de

Fiir welche Region steht AVACANO zur Verfiigung?

Der Start erfolgte in Baden-Wirttemberg in einzelnen
Landkreisen und ist nun hier einsatzbereit. Nach und
nach werden weitere Landkreise und Bundeslander in
ganz Deutschland mit eingebunden.

Wie kann ich AVACANO nutzen?

Auf der Webseite finden Sie ausfiihrliche Informationen
zur Anmeldung und den Rahmenbedingungen der
Nutzung. Eine Suche ist ohne Registrierung moglich.
Fir den vollen Leistungsumfang wird ein persdnliches
Konto angelegt. Die Nutzung ist fiir Pflegesuchende
kostenfrei.

Sie haben Fragen oder Anregungen?
Wir sind gerne fiir Sie da!

8 Kontakt

mediatogo GmbH
Bisinger Berg 1 | 72415 Grosselfingen

Ansprechpartner: Rolf Schneider

Telefon: 0800/4944 49-0 (gebiihrenfreie Hotline)
E-Mail: info@mediatogo.de | www.avacano.de
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PFLEGEGRADE

Der Pflegegrad entscheidet, welche Leistungen der Pflegeversicherung in Anspruch
genommen werden kdnnen. Hier erfahren Sie mehr (iber die Pflegegrade und wie Sie

einen Antrag stellen kbnnen.

Die Pflegegrade

Finf Pflegegrade ermoglichen es, Art und Schwere der
jeweiligen Beeintrachtigungen unabhangig davon, ob
diese korperlich, geistig oder psychisch bedingt sind,
zu erfassen. Die Pflegegrade und damit auch der Um-
fang der Leistungen der Pflegeversicherung orientieren
sich an der Schwere der Beeintrachtigungen der Selbst-
standigkeit oder der Fahigkeiten der pflegebediirftigen
Person. Der Pflegegrad wird mithilfe eines pflegefach-
lich begriindeten Begutachtungsinstruments ermit-
telt. Die fiinf Pflegegrade sind abgestuft: von geringen
Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit oder der Fa-
higkeiten (Pflegegrad 1) bis zu schwersten Beeintrach-
tigungen der Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten,
die mit besonderen Anforderungen an die pflegerische
Versorgung einhergehen (Pflegegrad 5).

Antragstellung

Pflegeleistungen beantragen

Um Leistungen der Pflegeversicherung in Anspruch
nehmen zu kénnen, muss ein Antrag bei der Pflegekas-
se gestellt werden; dies kann auch telefonisch erfolgen.
Die Pflegekasse befindet sich bei der Krankenkasse.
Die Antragstellung kénnen auch Familienangehdérige,
Nachbar/innen oder gute Bekannte Ubernehmen,
wenn sie dazu bevollmachtigt werden. Sobald der An-
trag bei der Pflegekasse gestellt wird, beauftragt diese
den Medizinischen Dienst (MD) oder andere unabhan-
gige Gutachterinnen oder Gutachter mit der Begutach-
tung zur Feststellung der Pflegebediirftigkeit.

Privat Versicherte stellen einen Antrag bei ihrem pri-
vaten Versicherungsunternehmen. Die Begutachtung
erfolgt dort durch Gutachterinnen oder Gutachter des
Medizinischen Dienstes MEDICPROOF.

Bearbeitungs- und Begutachtungsfristen

Die gesetzlich vorgegebene Bearbeitungsfrist flir An-
trage auf Pflegeleistungen betrdgt 25 Arbeitstage. Bei
einem Aufenthalt im Krankenhaus oder in einer statio-
naren Rehabilitationseinrichtung ist die Begutachtung
durch den MDK oder andere unabhdngige Gutachter/
innen innerhalb einer Woche durchzufiihren, wenn dies
zur Sicherstellung der weiteren Versorgung erforderlich
ist oder die Inanspruchnahme einer Freistellung nach
dem Pflegezeitgesetz gegeniiber dem Arbeitgeber der
pflegenden Person angekiindigt oder nach dem Fami-
lienpflegezeitgesetz mit dem Arbeitgeber vereinbart
wurde.

Die einwochige Begutachtungsfrist gilt auch fiir den Fall,
dass sich die antragstellende Person in einem Hospiz
befindet oder ambulant palliativ versorgt wird. Befindet
sich der/die Antragsteller/in in hauslicher Umgebung,
ohne palliativ versorgt zu werden, und wurde die Inan-
spruchnahme einer Freistellung nach dem Pflegezeitge-
setz gegeniiber dem Arbeitgeber der pflegenden Person
angekiindigt oder nach dem Familienpflegezeitgesetz
mit dem Arbeitgeber vereinbart, ist eine Begutach-
tung innerhalb von zwei Wochen nach Antragseingang
durchzufiihren.

Erteilt die Pflegekasse den schriftlichen Bescheid ber
den Antrag nicht innerhalb von 25 Arbeitstagen nach

Eingang des Antrags oder werden die verkirzten Be-
gutachtungsfristen nicht eingehalten, hat die Pflege-
kasse nach Fristablauf fiir jede begonnene Woche der
Fristliberschreitung 70 Euro an der/die Antragsteller/in
zu zahlen. Dies gilt nicht, wenn die Pflegekasse die Ver-
zdgerung nicht zu vertreten hat oder wenn sich der/die
Antragsteller/in in vollstationdrer Pflege befindet und
mindestens erhebliche Beeintrachtigungen der Selbst-
standigkeit oder der Fahigkeiten festgestellt wurden
(mindestens Pflegegrad 2).

Voraussetzung fiir Leistungsanspriiche

Um Pflegeleistungen voll in Anspruch nehmen zu
kénnen, muss der/die Versicherte in den letzten
zehn Jahren vor der Antragstellung zwei Jahre als
Mitglied in die Pflegekasse eingezahlt haben oder
familienversichert gewesen sein.

Begutachtung

Die Pflegekasse lasst vom Medizinischen Dienst, von
anderen unabhadngigen Gutachter/innen oder bei
knappschaftlich Versicherten vom Sozialmedizini-
schen Dienst (SMD) ein Gutachten erstellen, um die
Pflegebediirftigkeit und den Pflegeaufwand im Ein-
zelnen zu ermitteln; bei privat Versicherten erfolgt die
Begutachtung durch den Medizinischen Dienst von
+,MEDICPROOF". Zur Begutachtung kommt der/die je-
weilige Gutachter/in (Pflegefachkraft oder Arztin/Arzt)
ausschlieB8lich nach vorheriger Terminvereinbarung
in die Wohnung oder die Pflegeeinrichtung - es gibt
keine unangekiindigten Besuche. Zum Termin sollten
idealerweise auch die Angehdrigen oder Betreuer/in-
nen des erkrankten Menschen, die ihn unterstitzen,
anwesend sein. Das Gesprach mit ihnen erganzt das
Bild der Gutachter/in davon, wie selbststandig der
Antragsteller noch ist beziehungsweise welche Beein-
trachtigungen vorliegen.

Zur Einschatzung der Pflegebediirftigkeit und Einstu-
fung in einen Pflegegrad kommt ein Begutachtungsinst-
rument zum Einsatz, das von der individuellen Pflegesitu-
ation ausgeht. Es orientiert sich an Fragen wie:

« Was kann der oder die Pflegebediirftige im Alltag allei-
ne leisten?

« Welche Fahigkeiten sind noch vorhanden?
+ Wie selbststandig ist der oder die Erkrankte?
« Wobei bendtigt er oder sie Hilfe?

Grundlage der Begutachtung ist dabei ein Pflegebedjirf-
tigkeitsbegriff, der die individuellen Beeintrachtigungen
ins Zentrum stellt — unabhdngig davon, ob koérperlich,
geistig oder psychisch bedingt.

Was zahlt, sind der einzelne Mensch und das Ausmal3,
in dem er seinen Alltag allein bewdltigen kann. Die
Begutachtung fiihrt dadurch zu einer individuelleren
Einstufung. Davon profitieren etwa an Demenz er-
krankte Personen mit ihrem besonderen Pflege- und Be-
treuungsbedarf.

Um festzustellen, wie selbststandig eine pflegebe-
diirftige Person ist, wirft der/die Gutachter/in ei-
nen genauen Blick auf folgende 6 Lebensbereiche:

1. Mobilitat

2. Geistige und kommunikative Fahigkeiten

3. Verhaltensweisen und psychische Problemlagen
4. Selbstversorgung
5

. Selbststandiger Umgang mit krankheits-
oder therapiebedingten Anforderungen und
Belastungen - sowie deren Bewaltigung

6. Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte

Fir jedes Kriterium in den genannten Lebensbereichen
ermitteln die Gutachter/innen den Grad der Selbststan-
digkeit der pflegebediirftigen Person anhand eines
Punktwerts zwischen 0 (Person kann Aktivitat ohne eine
helfende Person, gegebenenfalls mit Hilfsmitteln, durch-
fiihren) und 3 (Person kann die Aktivitat nicht durchfiih-
ren, auch nicht in Teilen). Am Ende flieBen die Punkte mit
unterschiedlicher Gewichtung zu einem Gesamtwert zu-
sammen, der fiir einen der flinf Pflegegrade steht.

Zusatzlich bewerten die Gutachter/innen die auBler-
hauslichen Aktivitaten und die Haushaltsfiihrung. Fir
einen individuellen Versorgungsplan sowie fiir die Pfle-
geplanung der Pflegekrdfte sind die Informationen als
Ergdnzung sehr hilfreich.

Leistungsbescheid

Die Entscheidung der Pflegekasse Uber die Feststellung
von Pflegebediirftigkeit soll fiir die Versicherten trans-
parent und nachvollziehbar sein. Das Gutachten wird
der Antragstellerin oder dem Antragsteller deshalb
durch die Pflegekasse automatisch tibersandt, sofern sie
oder er der Ubersendung nicht widerspricht. Es ist auch
moglich, die Ubermittlung des Gutachtens zu einem
spateren Zeitpunkt zu verlangen. Dartiber hinaus erhal-
ten die Versicherten die gesonderte Praventions- und
Rehabilitationsempfehlung, die im Rahmen der Begut-
achtung abgegeben wurde. Gleichzeitig wird dartber
informiert, dass mit der Zuleitung an den zustandigen
Rehabilitationstrager ein Antragsverfahren auf Leistun-
gen zur medizinischen Rehabilitation ausgeldst wird,
sofern dies auf Zustimmung der Antragsteller/in trifft.

Bei allen Fragen stehen lhnen die Pflegeberater/innen
Ilhrer Pflegekasse sowie die Mitarbeiter/innen der Pfle-
gestlitzpunkte vor Ort zur Verfiigung.

Privat Versicherte konnen sich jederzeit an das Versi-
cherungsunternehmen wenden, bei dem sie versichert
sind oder an den Verband der Privaten Krankenversi-
cherunge. V.

Auszug aus dem Online-Ratgeber Pflege vom Bundesgesund-
heitsministerium.
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PFLEGELEISTUNGEN

Finanzielle Unterstiitzung und Leistungen fir die
ambulante und vollstationare Pflege

Wer sich dazu entschieden hat, einen nahestehen-
den Menschen zu Hause zu pflegen, dem bietet die
Pflegeversicherung verschiedene Hilfen und Leistun-
gen. Hier erfahren Sie, welche finanzielle Unterstut-
zung Sie in diesem Fall erhalten, welche Beratungs-
angebote Sie nutzen kénnen und wie Sie die Pflege
eines Angehdrigen mit lhrem Beruf in Einklang brin-
gen kénnen.

Finanzielle Unterstiitzung (Pflegegeld)

Pflegebediirftige sollen selbst dariiber entscheiden
kdnnen, wie und von wem sie gepflegt werden. Die
Pflegeversicherung unterstiitzt deshalb auch, wenn
sich Betroffene dafiir entscheiden, statt von einem
ambulanten Pflegedienst von Angehérigen, Freunden
oder anderen ehrenamtlich Tatigen versorgt zu werden.
Hierfir zahlt die Pflegeversicherung das sogenannte
Pflegegeld.

Pflegedienste und Pflegesachleistungen

Pflegebediirftige konnen auch einen ambulante Pfle-
gedienst nutzen. Dieser unterstiitzt Pflegebediirftige
und ihre Angehdrigen bei der Pflege zu Hause. Er bietet
Familien Unterstiitzung und Hilfe im Alltag, damit pfle-
gende Angehdrige zum Beispiel Beruf und Pflege sowie
Betreuung besser organisieren kdnnen.

Kombinationsleistung

Konnen Pflegegeld und ambulante Pflegesachleistun-
gen gleichzeitig in Anspruch genommen werden?

Um eine optimale, auf die individuellen Bedirfnisse
abgestimmte Pflege zu gewahrleisten, ist es mdoglich,
den Bezug von Pflegegeld mit der Inanspruchnahme
von ambulanten Pflegesachleistungen zu kombinieren.
Das Pflegegeld vermindert sich in diesem Fall anteilig
im Verhaltnis zum Wert der in Anspruch genommenen
ambulanten Sachleistungen.

Einzelpflegekrifte

Einzelpflegekrafte sind selbststandige Pflegekrafte,
wie zum Beispiel Altenpfleger/innen oder Altenpflege-
helfer/innen.

Pflegebediirftige der Pflegegrade 2 bis 5 haben die
Méglichkeit, selbststandige Pflegekrafte in Anspruch
zu nehmen. Die Pflegekassen sollen mit geeigneten
Einzelpflegekraften Vertrdage zur Versorgung bestimm-
ter Pflegebediirftiger schlielen, wenn die Versorgung
durch den Einsatz dieser Krafte besonders wirksam und
wirtschaftlich ist oder wenn dadurch zum Beispiel den
besonderen Wiinschen von Pflegebediirftigen zur Ge-
staltung der Hilfe Rechnung getragen werden kann.

| BEGEGNUNG, PFLEGE, WOHNEN IM KREIS SIGMARINGEN

Zur Finanzierung der Einzelpflegekrédfte konnen Pfle-
gebediirftige der Pflegegrade 2 bis 5 die ambulanten
Pflegesachleistungen in Anspruch nehmen. Die Ab-
rechnung erfolgt unmittelbar zwischen der zugelasse-
nen Einzelpflegekraft und der Pflegekasse. Pflegebe-
dirftige mit Pflegegrad 1 kdnnen fiir Einzelpflegekréfte
den Entlastungsbetrag in Hohe von 125 Euro monatlich
einsetzen.

Urlaubs- und Krankheitsvertretung
(Verhinderungspflege) und Kurzzeitpflege

Die Pflegekasse zahlt fiir Pflegebediirftige in bestimm-
ten Fallen, wenn die Pflegeperson wegen Urlaub oder
Krankheit die/den Angehdrige/n voriibergehend nicht
pflegen kann. Der Anspruch besteht fiir maximal sechs
Wochen im Jahr und betragt 1.612 €. Dies wird Verhin-
derungspflege genannt.

Wenn kurzzeitig eine vollstationdre Versorgung in ei-
nem Pflegeheim erforderlich ist, z.B. nach einem Kran-
kenhausaufenthalt oder wenn eine Krisensituation
Uberbriickt werden muss, steht dem Pflegebediirftigen
- langstens bis zu acht Wochen pro Kalenderjahr - ein
Leistungsbetrag von 1.774 € zur Verfiigung.

Tagespflege und Nachtpflege

Pflegebediirftige kdnnen auch in Einrichtungen der
Tagespflege oder der Nachtpflege gepflegt werden.
Unter Tagespflege und Nachtpflege (teilstationare Ver-
sorgung) versteht man die zeitweise Betreuung im Ta-
gesverlauf in einer Pflegeeinrichtung.

Angebote zur Unterstiitzung im Alltag und
Entlastungsbetrag

Angebote zur Unterstiitzung im Alltag tragen dazu bei,
Pflegepersonen zu entlasten, und helfen Pflegebediirf-
tigen, moglichst lange in ihrer hauslichen Umgebung
zu bleiben, soziale Kontakte aufrechtzuerhalten und
ihren Alltag weiterhin mdoglichst selbststandig bewal-
tigen zu kdnnen.

Soziale Absicherung der Pflegeperson

Die Pflegeversicherung zahlt fiir pflegende Angehérige
u.a. Beitrage zur Rentenversicherung sowie Rentenver-
sicherungsbeitrage.

Pflegekurse fiir Angehorige

Die Pflegekassen haben fiir Personen, die eine Angeho-
rige oder einen Angehérigen pflegen oder sich ehren-
amtlich um Pflegebediirftige kimmern, unentgeltlich
Schulungskurse durchzufiihren.

Vereinbarkeit von Pflege und Beruf

Die Freistellungen nach dem Pflegezeitgesetz und dem
Familienpflegezeitgesetz, die kurzzeitige Arbeitsver-
hinderung und das Pflegeunterstiitzungsgeld ermog-
lichen es Beschiftigten, den Beruf und die Pflege von
Angehdrigen zu vereinbaren.

Pflegehilfsmittel

Die Pflegeversicherung libernimmt Kosten von soge-
nannten Pflegehilfsmitteln. Darunter fallen Gerate und
Sachmittel, die zur hauslichen Pflege notwendig sind,
diese erleichtern oder dazu beitragen, der/dem Pflege-
bedirftigen eine selbststandigere Lebensfiihrung zu
ermoglichen.

Zuschiisse zur Wohnungsanpassung

Die Pflegekasse kann fiir Pflegebediirftige bis zu 4.000 €
als Zuschuss fir AnpassungsmafBnahmen zahlen, die die
hausliche Pflege in der Wohnung ermdglichen, erleich-
tern oder eine moglichst selbststdndige Lebensfiihrung
der pflegebediirftigen Person wiederherstellen sollen.

Vollstationare Versorgung

Die Pflegeversicherung zahlt bei vollstationarer Pflege
pauschale Leistungen fiir pflegebedingte Aufwendun-

gen einschlieBlich der Aufwendungen fiir Betreuung
und die Aufwendungen fir Leistungen der medizini-
schen Behandlungspflege in Pflegeheimen.

Einen guten Uberblick (iber zugelassene Pflegeheime
geben zum Beispiel die Leistungs- und Preisvergleichslis-
ten, die die Pflegekassen auf Anforderung kostenfrei zur
Verfligung stellen; sie sind auch im Internet abrufbar.

Zusatzlich zum pflegebedingten Eigenanteil fallen bei
vollstationarer Pflege fiir die Pflegebediirftigen stets wei-
tere Kosten an: Hierzu zdhlen Kosten fiir die Unterbrin-
gung, Verpflegung, Investitionen oder besondere Kom-
fort- und Zusatzleistungen. Grundsatzlich gilt: Da diese
Kosten je nach Einrichtung sehr unterschiedlich ausfallen
konnen, ist es dringend angeraten, sich bei der Auswahl
eines Heims ausfiihrlich dariiber zu informieren.

Mehr Informationen dariiber wie Sie diese Angebote
nutzen kénnen und dabei Leistungen der Pflegeversi-
cherung in Anspruch nehmen kénnen, erfahren Sie im
Internet unter:
www.bundesgesundheitsministerium.de

bei -> Themen -> Pflege -> Online-Ratgeber Pflege

Auszug aus dem Online-Ratgeber Pflege vom Bundesgesund-
heitsministerium.

Alle Leistungen in den fiinf Pflegegraden (PG) im Uberblick (iitig ab 01.01.2024)

Leistung

Pflegegeld

Pflegesachleistung (ambulant )
Entlastungsbetrag (ambulant, zweckgebunden)

Leistungsbetrag Vollstationare Versorgung

PG1 PG2 PG3 PG4 PG5
332 573 765 947
761 1.432 1.778 2.200

125 125 125 125 125

125 770 1.262 1.775 2.005

max. Leistungen pro Monat in Euro
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SKM - LANDKREIS SIGMARINGEN

Rechtlicher Betreuungsverein

Uber uns

Unser Verein, kurz SKM - Landkreis Sigmaringen genannt,

ist als anerkannter Betreuungsverein gemal3 § 1908 f BGB

tatig. Er wird von einem ehrenamtlichen Vorstand ge-

fuhrt.

Die zentralen Aufgabenstellungen des Vereins sind:

« Gewinnung, Aus- und Fortbildung sowie Begleitung
ehrenamtlicher Betreuerinnen und Betreuer.

« Fiihrung von aufwandigen und komplexen rechtlichen
Betreuungen durch unsere im Verein angestellten Ver-
einsbetreuerinnen und -betreuer.

Unser Logo mit dem stilisierten Caritaskreuz gibt Aus-
kunft Uber unsere Zugehorigkeit zur CARITAS. Der
Schriftzug SKM benennt den urspriinglichen Caritasfach-
verband, dem wir als ortlicher Verein angehdren: Sozial-
dienst Katholischer Manner. Der Verein ist der Erzdiozese
Freiburg zugehorig.

Alexander Teubl

Sozialpadagoge (BA) / Sozialmanagement (MA)
Geschéftsfiihrer, Offentlichkeitsarbeit, Beratung in
Betreuungsangelegenheiten, Gewinnung, Ausbildung
und Begleitung ehrenamtlich rechtlicher Betreuer-/
innen Vereinsbetreuer.

Stefan Liideke
Sozialpdadagoge (BA), Vereinsbetreuer

Melanie Heberle
Sozialpdadagogin (BA), Vereinsbetreuerin

Mia Sophie Reif3
Sozialpadagogin(BA), Vereinsbetreuerin

Sandra Traber
Sozialpadagogin(BA), Vereinsbetreuerin

Daniela Réaffle
Verwaltung

Beate Abt
1. Vorsitzende

Gerhard Leuze
2. Vorsitzender

Und Gber 150 weitere Ehrenamtliche, die sich in unse-
rem Verein engagieren.

Forderung und Unterstiitzung:

Gefordert und unterstltzt durch das Ministerium fiir
Soziales und Integration aus Mitteln des Landes Baden-
Wirttemberg, den Landkreis Sigmaringen und den
SKM Didzesanverein Freiburg aus Mitteln der Erzditze-
se Freiburg.
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SIGMARINGEN

EBETREVUNGSVEREN

Rechtliche Betreuung - weshalb?

Eine wesentliche Grundhaltung unseres Staates, die
sowohl in der Verfassung als auch in unserer Gesetzes-
struktur zum Ausdruck kommt, ist die Achtung der
freien Willensbestimmung und die personliche Selbst-
bestimmung eines jeden Biirgers. Dies bedeutet, dass
personliche Entscheidungen und Willenserklarungen
nicht ohne weiteres durch fremde ersetzt werden kon-
nen - auch nicht durch Ehepartner oder Verwandte.

Geistig, psychisch oder seelisch behinderte oder er-
krankte Menschen sind haufig nicht in der Lage, sich
notwendige Unterstiitzung durch die Erteilung einer
Vollmacht zu organisieren, weil sie deren Umfang nicht
Uberschauen oder ihre rechtmaBige Ausiibung nicht
kontrollieren kdnnen. Zu diesem Personenkreis gehoren
z.B. auch demente, behinderte oder suchtkranke Men-
schen.

In diesen Fallen sieht der Gesetzgeber die Einrichtung
einer sogenannten ,Rechtlichen Betreuung” vor. Das
alte Vormundschaftsrecht wurde 1992 durch das Be-
treuungsrecht abgel6st. Erwachsene kénnen seither
nicht mehr entmiindigt werden. Das Betreueramt ist so
auszuiiben, dass der zu Betreuende nicht bevormundet
wird, sondern in der rechtlichen Vertretung durch den
Betreuer Hilfe und Unterstiitzung erhalt. Haufig Gber-
nehmen Angehorige dieses Amt, das sie in die Lage
versetzt, rechtlich autorisiert fiir die betreute Person
handeln zu diirfen.

Innerhalb des SKM - Landkreis Sigmaringen sind der-
zeit Uber 90 Betreuerinnen und Betreuer ehrenamtlich
tatig — etwa die Halfte davon fiir eine verwandte Person.
Sie alle haben sich dem Verein angeschlossen, weil sie
dadurch eine Erleichterung in der Betreuungsfiihrung
erfahren. Sie werden unterstiitzt durch unsere fachkun-
dige Beratung, Schulung und Begleitung. AuBerdem ist
die ehrenamtliche Betreuungsarbeit durch unsere spe-
zielle Vereinsversicherung zusatzlich abgedeckt.

Unsere Arbeitsweise

Wir beraten Familien, in denen eine rechtliche Betreuung fiir ein Familienmit-
glied notwendig wird und versuchen diese zur Betreuungsiibernahme inner-
halb der Familie zu befdahigen. Anfragen der Betreuungsbehérde des Land-
kreises an uns, bei denen niemand aus der Familie als Betreuer zur Verfligung
steht, Ubernehmen wir in der Regel zuerst hauptamtlich - insbesondere dann,
wenn die Aufgabenstellung sehr komplex ist. In dieser Rolle kldren und ordnen
wir die Lebensverhaltnisse. So bald als moglich und verantwortbar, geben wir
die Betreuung dann in die Familie oder an einen anderen ehrenamtlichen Be-
treuer ab.

Flir unsere ehrenamtlichen Betreuerinnen und Betreuer bieten wir fol-
gende Hilfestellungen an:

- regelmaBige Betreuertreffen zum personlichen Erfahrungsaustausch,
Fallbesprechung und Beratung

+ Informationsveranstaltungen zu Themenbereichen, die in der Betreuungs-
fihrung relevant sind

« Einstiegsveranstaltungen fiir neue Betreuer mit der Vermittlung von betreu-
ungsrelevantem Basiswissen

+ Step-by-step Begleitung des einzelnen Betreuers wahrend der Einstiegs-
phase in die Betreuung, abgestimmt auf seine/ihre individuellen Bediirfnisse

+ Begleitung bei Fragestellungen und Entscheidungen, die emotional belas-
tend sind

« Versicherungsschutz (Haftpflicht-, Vermdgensschadenhaftpflicht-, Rechts-
schutz-, Vollkasko-, und Unfallabsicherung)

« Hilfestellung bei Kontaktaufnahme zu Behérden und Institutionen (z.B.
Heimplatzsuche, etc.)

+ Hilfestellung bei der Erstellung v. Schriftsatzen, Abrechnungen, Berichten, etc.
« Fachberatung zum personlichen Budget und zur Budgetassistenz

Personlich Vorsorge treffen

Gerne informieren wir Sie personlich, lhre Gruppe oder lhren Verein zu den
Themen: Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung, Patientenverfligung und
die Méglichkeiten lhre persodnliche Vorsorge zu treffen. Wir freuen uns auf lh-
ren Anruf!

Spenden und fordern

Um unsere Aufgabe im Dienste hilfsbedurftiger Menschen nachhaltig erfiillen
zu koénnen, bendtigen wir finanzielle Unterstlitzung. Dazu mochten wir Sie
gerne als Unterstitzer fiir das Anliegen unseres Vereins gewinnen. Helfen Sie
mit, damit wir auch weiterhin Menschen liebevoll betreuen kénnen. Spenden
Sie Zeit oder einen Geldbetrag und werden Sie Férderer des Betreuungsverei-
nes SKM - Landkreis Sigmaringen.

Spendenkonten:

HLB-Sigmaringen, IBAN: DE586535 1050 00000230 70, BIC: SOLADES1SIG
VoBa Bad Saulgau, IBAN: DE50650930200318879000, BIC: GENODES1SLG

Auf Wunsch erhalten Sie von uns eine Zuwendungsbescheinigung fiir das
Finanzamt.

Kontakt

SKM-Katholischer Verein fiir soziale Dienste im
Landkreis Sigmaringen e.\V.

FidelisstraBe 6 | 72488 Sigmaringen
Telefon:07571/72892-0 | Telefax:07571/72892-92

E-Mail: betreuung@skm-sigmaringen.de
Internet: www.skm-sigmaringen.de

N\ %

\
> §
(7))

Betreuungsverein
nach § 1908f BGB
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MANNERBERATUNG
Ein Angebot des SKM
im Landkreis Sigmaringen

Die Griinde von Madnnern Beratung in Anspruch zu nehmen, sind in
der Regel als Krisen erlebte Lebenssituationen. Einerseits gehoren
Krisen zum Leben und kdnnen jeden Menschen in jeder Lebens-
phase treffen. Eine psychische Krise ist keine Krankheit, sie kann aber
lebensgefahrlich werden, wenn sie z.B. mit Suizidgedanken einher-
geht. Andererseits kann sie ein AnstoB sein, dem Leben eine neue
Wendung zu geben. So kann sie eine positive Weiterentwicklung
und Reifung bewirken.

Krisen bei Mannern haben oft eine eigene Dynamik. Sie zeichnen
sich insbesondere dadurch aus, dass sie erstmal kaum erkannt und
nicht kommuniziert werden. Manner machen oftmals Probleme und
Themen mit sich selbst aus und finden nicht den Mut mit anderen
Uber das zu sprechen, was ihnen Sorgen macht. Scheinbar unmann-
liche Gefiihle werden haufig ausgeblendet und nicht wahrgenom-
men. Oftmals geht es um Probleme und Belastungen in Beziehung
und Familie oder um psychische und korperliche Gesundheit.

Ohne Unterstlitzung kann dieses Verhalten dramatische Folgen
haben. Diese Verhaltensweisen sind nicht nur fiir die M@nner selbst
eine Belastung, sondern oft auch fiir ihre Familien.

Wir bieten erwachsenen Mannern Einzelberatung, Coaching
und Austausch in Gruppen zu allen Lebensthemen:

« Konflikte in Partnerschaft und Familie

+ Lebenskrisen und Veranderungen

« Einsamkeit, Trennung, Tod und Trauer

+ Umgang mit Krankheit und Behinderungen
«+ Depression und psychische Probleme

« Betroffenheit von hauslicher Gewalt

« Konsum, Essstorungen, Abhangigkeit

Ziele der Beratung

« Sich und die eigenen Wiinsche, Bediirfnisse und Grenzen bewusst
wahrzunehmen.

« Sich die eigenen Probleme einzugestehen, die sie alleine nicht
[6sen kdnnen und sich anderen mitzuteilen. So entgehen sie ihrer
Einsamkeit, knlipfen echte Freundschaft und finden Verstandnis
fuir die Dinge, die sie bewegen.

« Sich mit den eigenen Geflihlen auseinanderzusetzen und lernen
diese zu kommunizieren.

« Wertschatzend mit sich und dem eigenen Kérper umzugehen und
auf die eigene psychische, seelische und korperliche Gesundheit
zu achten.

« Manner bekommen Klarheit Gber Werte und Ziele ihres Lebens.

Unser Angebot

+ Kostenfrei

+ Qualifizierte, mannerfokussierte Beratung von Mann zu Mann
+ Termine nach Vereinbarung - auch in den Abendstunden

« Auf Wunsch auch telefonische oder Online-Beratung mdoglich
« Vermittlung zu themenspezifischen Mannergruppen
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https://echte-manner-reden.de/

Kontakt

SKM Landkreis Sigmaringen
ECHTE MANNER REDEN

lhr Ansprechpartner
Sebastian Schneider
Diplom-Padagoge, Syst. Therapeut

Termine nach Vereinbarung
Telefon:

07571 72892 29 (Mannerberatung)
07571 72892 0 (Zentrale)

E-Mail: maennerberatung@
skm-sigmaringen.de
Internet:
www.skm-sigmaringen.de

Instagram:
echte_maenner_reden_bawue
skmsigmaringenbetreuungsverein

Biiro
Fidelisstr. 6 | 72488 Sigmaringen

AuBenstelle Biirger helfen Biirgern e.V.
Karlstr. 7 | 88348 Bad Saulgau

RECHTLICHE VORSORGE

Im Alter werden die Regelungen personlicher Angele-
genheiten haufig sehr prasent. Unfall oder Krankheit
kénnen jedoch in jedem Lebensabschnitt dazu fiihren,
dass wichtige Entscheidungen dauerhaft oder zeitwei-
se nicht mehr selbst gefallt werden kénnen.

In gesundheitlichen Notsituationen besteht seit dem
01.01.2023 unter Ehegatten ein auf sechs Monate be-
grenztes gesetzliches Vertretungsrecht fiir Angelegen-
heiten der Gesundheitssorge. In allen weiteren Bereichen
gibt es keine gesetzliche Vertretungsmacht von Ehegat-
ten untereinander oder von Eltern gegeniiber Kindern
bzw. umgekehrt. In solchen Fallen ibernimmt das Be-
treuungsgericht die Regelung Ihrer Angelegenheiten.

Vorsorgevollmacht oder Betreuungsverfligung in Verbin-
dung mit einer Patientenverfligung bieten hier die grof3t-
mogliche Sicherheit, dass die Inhalte Ihres persodnlichen
Lebens in Threm Sinne geregelt und fortgefiihrt werden.

Vorsorgevollmacht

Mit einer Vorsorgevollmacht bevollmachtigen Sie im
Falle einer Geschiftsunfahigkeit oder Hilfsbedirftigkeit
eine oder mehrere Personen lhres Vertrauens mit der
Wahrnehmung lhrer finanziellen, personlichen und ge-
sundheitlichen Angelegenheiten. Die Vollmacht muss
schriftlich erstellt und die entsprechenden Bevollmach-
tigten darin genannt werden. Bestimmen Sie mehrere
Personen, so kénnen diese Vollmachten gleichlautend
sein oder verschiedene Aufgabenbereiche betreffen.

Vorteil einer Vorsorgevollmacht liegt darin, dass fiir die
Bereiche, fiir die eine Vorsorgevollmacht erteilt worden
ist, kein gerichtliches Betreuungsverfahren durchgefiihrt
werden muss. Das Gericht wird nur eingeschaltet, wenn
es zur Kontrolle des Bevollmachtigten erforderlich ist.

Die benannten Bevollmachtigten erhalten somit durch lhr
Unterzeichnen des entsprechenden Dokuments die,volle
Macht” Giber die Angelegenheiten des Verfligenden und
kénnen dadurch samtliche Entscheidungen der entspre-
chenden Bereiche alleine und unabhangig treffen.

Betreuungsverfiigung

Eine Betreuungsverfligung ist eine WillensauBerung,
mit der Sie fiir den Fall einer Unterstiitzungsbedrftig-
keit festlegen, wer |hr Betreuer werden soll und welche
Ihrer Wiinsche und Gewohnheiten wie zu respektieren
sind. Diese Wiinsche so genau wie moglich zu formu-
lieren, ist daher essentiell. Schlie3t der Betroffene zum
Beispiel eine gewisse Person als Betreuer aus, so hat das
Betreuungsgericht darauf Riicksicht zu nehmen.

Wie bei der Vorsorgevollmacht besteht ebenfalls die
Moglichkeit, mehrere Personen - auch fiir unterschiedli-
che Bereiche - als Verantwortliche zu benennen.

Die Verfligung wird an das fiir die Betreuerbestellung
zustandige Betreuungsgericht (Teil des Amtsgerichts)
und den spateren Betreuer gerichtet. Diese sind an die

Betreuungsverfiigung gebunden, wenn sie dem Wohl
des Betroffenen nicht zuwiderlauft. Die Verfligung be-
rechtigt den Betreuer nicht zu alleinigen Entscheidun-
gen! Vielmehr muss er den Betreuten in der Gestaltung
seines eigenstandigen Lebens im Rahmen aller gegebe-
nen Mdglichkeiten unterstiitzen (vgl. § 1821 BGB). Der
Betreuer wird vom Gericht Giberwacht (vgl. § 1862 BGB).
Ein weiterer Vorteil der Betreuungsverfligung liegt da-
rin, dass sie nur dann in Kraft tritt, wenn es tatsachlich
erforderlich wird.

Patientenverfiigung

Eine schriftliche Patientenverfligung ermdglicht Ih-
nen, vorsorglich festzulegen, welche medizinischen
MaBnahmen durchzufiihren oder zu unterlassen sind,
sofern Sie zeitweise oder dauerhaft nicht in der Lage
sein sollten, diese Entscheidungen zu féllen. Dies stellt
sicher, dass Ihr personlicher Wille der Behandlung zu-
grunde gelegt werden kann, auch wenn Sie diesen in
der aktuellen Situation nicht duBern kdnnen.

Jede und jeder einwilligungsfahige Volljahrige kann
eine Patientenverfligung verfassen, die jederzeit form-
los widerrufen werden kann. Eine Beratung durch arzt-
liches Personal oder sonstige fachkundige Personen ist
bei der Erstellung der Verfligung sinnvoll. Die formu-
lierten Festlegungen binden sowohl das behandelnde
medizinische Personal als auch die gewlinschten recht-
lichen Vertreter (Betreuer oder Bevollmachtigter) in der
aktuellen Lebens- oder Behandlungssituation an die
von lhnen geduBerten Wiinsche.

Zum 01.01.2023 wurden die Vertretungsmoglichkeiten
des anderen Ehegatten in gesundheitlichen Notsituati-
onen allerdings deutlich erweitert. In Fallen, in denen
ein Ehegatte aufgrund von Bewusstlosigkeit oder ei-
ner Krankheit voriibergehend nicht in der Lage ist, die
Angelegenheiten seiner Gesundheitssorge zu regeln,
erhdlt der andere Ehegatte ein auf sechs Monate be-
grenztes gesetzliches Vertretungsrecht, § 1358 BGB-n.F
(,Ehegattenvertretung seit 01.01.2023).

Sind die Festlegungen in einer Patientenverfligung zu
unkonkret oder liegt gar keine vor, entscheidet ansons-
ten die behandelnde Arzteschaft gemeinsam mit der
rechtlichen Vertretung auf Grundlage des mutmaBlichen
Patientenwillens. Fiihren in diesem Fall z.B. besonders
folgenschwere Entscheidungen zu keiner Einigung unter
den genannten Personen liber den wahrscheinlichen Wil-
len des betroffenen Patenten, muss der rechtliche Vertre-
ter die Genehmigung des Betreuungsgerichts einholen.

Die Patientenverfligung muss schriftlich abgefasst wer-
den und sollte moglichst so verwahrt werden, dass sie
im Ernstfall auch gefunden wird.

Das Bundesjustizministerium stellt fiir Vorsorgevollmacht
und Betreuungsverfligung Formulare zur Verfligung und
gibt ndhere Hinweise in der Broschiire ,Betreuungsrecht”.

Quellen: Bundesgesundheitsministerium, Bundesjustizministerium
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HERAUSFORDERUNG DEMENZ

L' 1 Mit dem Alter wéchst das Risiko, an einer De-
ﬁ menz zu erkranken. Angesichts einer
alter werdenden Gesellschaft wird
deshalb in den nachsten Jahren die
Zahl der Menschen mit Demenz
weiter steigen. Flr das Leben
in der Familie, aber auch in der
Nachbarschaft, im Freundeskreis
und im Wohnquartier wird das
Thema Demenz an Bedeutung

gewinnen. Wer gut tber Ursachen und
Verlauf einer Demenzerkrankung informiert ist, kann
leichter auf Menschen mit Demenz zugehen, ihnen Un-
terstlitzung anbieten und dazu beitragen, dass sie so
lange und so selbstbestimmt wie moglich am gesell-
schaftlichen Leben teilnehmen.

Sieben Fragen zum Thema Demenz

1 Gehort Vergesslichkeit zum Alter oder ist sie ein
Hinweis auf eine Demenz?

Vergesslichkeit kann viele Ursachen haben. Es kann
eine beginnende Demenz vorliegen, moglicherweise
liegen die Griinde aber auch ganz woanders. Auch bei
Depression, Flissigkeitsmangel oder einer Hormon-
stérung zeigen sich unter Umstanden Symptome, die
einer Demenz dhnlich sind. Deshalb ist es wichtig, die
Ursachen fiir eine zunehmende Vergesslichkeit mog-
lichst bald abklaren zu lassen. Sollte sich herausstellen,
dass die Vergesslichkeit tatsachlich durch eine Demenz
verursacht wird, kdnnen sich Betroffene und Angehori-
ge friihzeitig auf die Erkrankung einstellen, den Alltag
neu organisieren und Vorsorge fiir die Zukunft treffen.

2 Wer kann eine Demenzdiagnose stellen?

Erste Anlaufstelle beim Verdacht auf eine Demenz sollte
die hausarztliche Praxis sein. Hausarzt oder Hausarztin
kennen ihre Patienten meist schon langer und kénnen
manches aus der Krankheits- und Lebensgeschichte
ableiten. Eine differenzierte Diagnose konnen erfahre-
ne Arzte bzw. Fachirzte fiir Neurologie und Psychiatrie
stellen. Darliber hinaus gibt es die Moglichkeit, eine Ge-
dachtnissprechstunde oder Memory-Klinik aufzusuchen.
Dort arbeiten Fachleute verschiedener Berufsgruppen
zusammen, die sich mit Frihdiagnostik, Therapie und
Beratung von Menschen mit Demenz gut auskennen.

3 Wie geht es nach einer Demenzdiagnose weiter?

Gewissheit erschiittert die Lebensplanung - sie ist aber
auch eine Chance. Wichtig ist jetzt, zu Uberlegen, wie
das Leben mit der Krankheit gestaltet werden kann.
Unterstiitzung geben die Fachleute einer Demenzbera-
tungsstelle oder des Pflegestiitzpunktes vor Ort. Auch
die Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg e.V. |
Selbsthilfe Demenz bietet eine kostenlose Beratung per
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Telefon und E-Mail, auf Wunsch anonym. Daneben geben
Broschiiren oder die Website www.alzheimer-bw.de
Antworten auf wichtige Fragen.

4 Kann man Demenz heilen?

Demenz ist ein Oberbegriff fir eine Vielzahl unter-
schiedlicher Stérungen des Gehirns (siehe lllustration
Demenzhaus rechts). So gibt es auch viele verschiede-
ne Ursachen und Behandlungswege.

Demenzformen wie Alzheimer, vaskuldare Demenz und
Frontotemporale Demenz sind bislang nicht heilbar.
Allenfalls lassen sich der Verlauf der Erkrankung in be-
grenztem Rahmen beeinflussen und Begleiterschei-
nungen wie Depression, Schlafstérungen oder Unruhe
mildern. Dabei spielen sowohl medikamentdse wie
nicht-medikamentdse MaBnahmen eine Rolle.

5 Was kann ich tun, um einer Demenzerkrankung
vorzubeugen?

Eine sichere Vorbeugung ist bis heute nicht mdglich.
Ein gesunder Lebensstil mit geistigen, korperlichen
und sozialen Aktivitdaten sowie einer ausgewogenen
Erndhrung (viel Obst, Salat, Gemiise und Fisch, wenig
Fleisch und Wurst) kann eine Demenz zwar nicht ver-
hindern, aber unter Umstanden das Risiko einer Erkran-
kung verringern.

6 Was brauchen Menschen mit Demenz im Alltag?

Betroffene spiiren die Angst zu versagen und an alltag-
lichen Aufgaben zu scheitern. Sie leiden darunter, stan-
dig kritisiert und korrigiert zu werden. Je informierter
Angehorige, Nachbarn und Freunde sind, umso leichter
fallt es ihnen, auf Erkrankte zuzugehen und richtig zu
reagieren — mit Verstandnis und Geduld und der Bereit-
schaft, Defizite einfiihlsam auszugleichen. So erleich-
tern sie es Menschen mit Demenz, trotz und mit ihrer
Erkrankung mdéglichst lange am Leben teilzuhaben.

7 Wie kann ich mich liber Demenz ..e:

informieren? Demenz

Einen guten Einstieg bietet z.B. eine Partner

Demenz Partner-Schulung, die von

vielen Einrichtungen angeboten wird. Jeder kann De-
menzPartner werden—egal, ob man einen Menschen mit
Demenz personlich kennt oder sich nur grundsatzlich
informieren mochte. Demenz Partner wissen mehr {iber
die Erkrankung und was sie fiir die Betroffenen und ihre
Familien bedeutet. Und sie wissen besser, wie man Betrof-
fene unterstltzen kann. Auf www.demenz-partner.de
finden Sie einen Kurs in lhrer Ndhe. Die Broschiiren
der Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg e.V. |
Selbsthilfe Demenz informieren Uber viele Einzelthe-
men. Sie sind zumeist kostenlos erhdltlich (s. Kasten).

DEMENZHAUS:

Demenzformen im Uberblick .
Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wiirttemberg e.V.

DEMEN?Z \‘ Selbsthilfe Demenz

Die Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg e.V. | Selbsthilfe
Demenz ist die zentrale Ansprechpartnerin zum Thema Demenz
im Land. Menschen mit Demenz, ihre Angehdrigen, Fachkréafte

Andere Demenzformen, z.B.

Vaskulére Demenz
Alzheimer und Ehrenamtliche sowie alle Interessierten finden hier umfas-
i sende Informationen und personliche Beratung - z.B. {iber das
Demenz By Bl kostenlose Beratungstelefon 07 11/248496-63.
S FTD Im Internet biindelt das InfoPortal Demenz www.alzheimer-
. - (]

bw.de Wissenswertes {iber Demenz, Informationsmaterialien
zum Bestellen sowie erste Orientierungen und Hinweise, u.a. zu
wohnortnahen Unterstlitzungsangeboten und aktuellen Termi-
nen in der Region.

Frontotemporale Demenz
aller Demenzen

Sonstige Demenzformen

Verschiedene Mischformen FriedrichstraBe 10 | 70174 Stuttgart

Infoportal Demenz
www.alzheimer-bw.de

Sekunddre Demenzen (Ursachen beheb-
bar), z.B. Depression, Vitamin- und Hormon-

mangel, Tumore oder Fliissigkeitsmangel Beratung
Telefon: 07 11/24 84 96-63

E-Mail: beratung@alzheimer-bw.de

Infomaterial zum Nachlesen, Herunterladen und Bestellen
www.alzheimer-bw.de/infoservice/infomaterial-bestellen

Mit dem Oberbegriff Demenz bezeichnet man unter-
schiedliche Erkrankungen des Gehirns. Die Alzheimer
Demenz ist die hdufigste Form einer Demenz.

Infomaterial fiir Angehorige und Betroffene

Bei der Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg er-
halten Sie vielseitiges Infomaterial z.B. zum Krankheits-
verlauf, zur Alltagsbewaltigung und dariiber hinaus zu
vielen Spezialfragen. Eine kleine Auswahl:

Demenz in meiner Familie:
was nun - was tun?
TR Fiir Angehdrige: Faltblatt mit den

L il wichtigsten Angeboten zur Entlastung
) ! und Unterstiitzung.

P e

Broschiirenreihe »Ich lebe mit einer Demenz«

~ Die Reihe fiir Menschen mit beginnender Demenz und alle, die sich

?&f Broschiire kompakt informieren wollen:
[ e w— o . .
¥ »Begleiten ins Anderland« « Den Alltag erleichtern und aktiv bleiben

Informationen und Tipps
fur Angehorige von

- Diagnose Demenz. Was nun?

Begleiten - « Vorausschauen und planen
ing Anderland Menschen mit Demenz
o 9 an « Autofahren und Demenz
Fad | "_T « Schwerbehindertenausweis bei Demenz
ke : 3

Das gesamte Angebot finden Sie im Internet unter
www.alzheimer-bw.de/infoservice/infomaterial-bestellen.
Gerne senden wir Ihnen eine Broschiireniibersicht zu.
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PSYCHOLOGISCHE BERATUNG

Ein Angebot der Ehe-, Familien und Lebensberatungsstelle Sigmaringen,

Gammertingen und Pfullendorf

i

Alterwerden tun wir alle ab dem Moment der Geburt,
wir thematisieren es aber oft erst, wenn Alter auch kor-
perlich spirbar wird. Obwohl die Lebenserwartung
steigt, ist es nur Wenigen vergdnnt, bis ins hohe Alter
uneingeschrankt fit und gesund zu bleiben. Auch mit
mehr Freiraum nach dem Berufsleben lassen sich des-
halb nicht immer alle Traume fiir den Ruhestand ver-
wirklichen. Oft entstehen neue Herausforderungen, z.B.
durch die Unterstiitzung von Enkeln oder Pflege der El-
tern oder Schwiegereltern.

Gerade Zeiten des Ubergangs, wie der Eintritt in die
Rente, erfordern ein besonderes Ma3 an Anpassung.
Struktur, Abwechslung, Anerkennung durch den Beruf
fallen weg, gewohnte Rollenbilder verschieben sich,
die Aufgaben missen neu verteilt werden. Dies kann
zu inneren Konflikten und partnerschaftlichen Krisen
fihren. Wenn zu den ,normalen’ Veranderungen noch
chronische Erkrankungen dazukommen, wie z.B. De-
menz, die die Personlichkeit eines Menschen veran-
dern, ist dies eine groBe Herausforderung fiir alle. Oft
stellen sich Gefiihle der Uberforderung ein, gepaart mit
Erschopfung und Schuldgefiihlen.

Mit steigendem Alter verstarkt sich die Erinnerung an
friihere Zeiten. Die Frage, was gewesen ist, bringt da-
bei oft nicht nur Dankbarkeit, sondern auch Zweifel mit
sich: , Warum war es so und nicht anders? Wieso ist mir
das ein oder andere nicht gelungen?” Erlittenes Un-
recht taucht wieder auf, Entbehrungen der Kriegs- und
Nachkriegszeiten, mangelnde Liebe in der Kindheit
oder Konflikte mit den Geschwistern. Auch wenn eige-
ne Kinder sich abgewendet haben, wird dies sehr viel
schmerzlicher empfunden im Alter, wenn mehr Zuwen-
dung benétigt wird.

Konflikte zu bereinigen, sich mit seinem gelebten Le-
ben und seinem Schicksal auszuséhnen, ist wichtig fir
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MENSCHEN
BERATEN

den eigenen inneren Frieden. Dabei kann es manchmal
hilfreich sein, sich professionell begleiten zu lassen. Wir
unterstltzen Sie gerne mit unserem psychologischen
Beratungsangebot bei diesen Klarungsprozessen und
wenn Belastungen zu gro3 werden, um aus eigener
Kraft bewaltigt werden zu kénnen. Da uns lhr Anliegen
sehr wichtig ist, besuchen wir Sie in Einzelfallen auch
Zuhause oder in Ihrer Pflegeeinrichtung, wenn Sie nicht
zu uns in die Beratungsstelle kommen kdnnen.

»Arbeiten und alt werden, das ist es, was das Leben von
uns erwartet. Und dann eines Tages alt sein. Aber noch
lange nicht alles verstehen, nein. Aber anfangen, aber lie-
ben, aber ahnen, aber zusammenhdngen mit Fernem und
Unsagbarem, bis in die Sterne hinein.« ~ Rainer Maria Rilke

Wir unterstutzen Sie bei

- Schwierigkeiten im Ubergang vom Arbeitsalltag in
den Ruhestand

+ Geflihlen von Wert- und Sinnlosigkeit

« Angsten, z.B. auch vor dem Alterwerden

» Umgang mitKrankheiten und korperlichen Einschran-
kungen

« Erleben von Einsamkeit
- Auseinanderleben, Streit in der Partnerschaft

- Umgang mit altersbedingten Wesensanderungen bei
sich und dem Partner/der Partnerin

« Sexuellen Schwierigkeiten
 Bewadltigung von Trennung und Scheidung

- Tod der Partnerin, des Partners oder Verlust anderer
naher Menschen

+ Fragen nach dem Sinn des Lebens
« Schuldgefihlen

- Erfahrungen von Krieg und Vertreibung, Entbehrun-
gen der Nachkriegszeiten

+ Leiden unter mangelnder Fiirsorge und Liebe in der Kindheit
+ Traumatischen Erlebnissen

+ Konflikten mit den Kindern oder Schwiegerkindern

« Streit mit den Geschwistern oder anderen Menschen

« Erfahrungen von Diskriminierung im Alter

« Pandemiebedingten Veranderungen in Ihrem Leben

Wir sind fiir Sie da

- wir horen lhnen zu

+ wirversuchen, aus unterschiedlichen Perspektiven die Zusammenhdnge
fur Ihre Probleme zu verstehen

+ wir Uberlegen mit Ihnen neue Sichtweisen und Handlungsschritte

+ wir suchen mit lhnen nach Méglichkeiten, Unveranderbares leichter an-
nehmen zu kdnnen

Wir bieten lhnen
« Einzelgesprache, Paargesprache, Familiengesprache, Gruppenangebote

Die Beratungsgesprache sind

- vertraulich und freiwillig

- offen fiir alle Menschen, unabhangig von Konfession, Herkunft und Welt-
anschauung

Unser Team

Wir sind ein multiprofessionelles Team (Psychologie, Sozialpadagogik, Pdda-
gogik, Psychotraumatologie) mit mehrjahriger Weiterbildung, bzw. Master-
studium in Ehe-, Familien- und Lebensberatung oder systemischer Therapie
und zusatzlichen Qualifikationen in Paartherapie oder Sexualtherapie.

Trager und Kosten

Trager der Beratungsstelle ist die Katholische Kirchengemeinde Sigmarin-
gen, die gemeinsam mit der Erzdi6zese Freiburg den Hauptteil der Finan-
zierung tragt. Der Landkreis Sigmaringen unterstiitzt mit einem jahrlichen
Zuschuss. Unsere Ratsuchenden beteiligen sich im Rahmen ihrer finanziel-
len Moglichkeiten mit einem Beitrag.

Telefonische Information und Terminabsprache

Mo. - Fr. von 8:30 Uhr - 12:00 Uhr
Mo., Di., Do. von 14:00 - 16:00 Uhr

Kontakt

Ehe-, Familien- und Lebensberatung Sigmaringen

In der Vorstadt 2 | 72488 Sigmaringen

AuBenstelle Gammertingen - Im Rathaus (Anm. iber Sigmaringen)
Hohenzollernstrale 5 | 72501 Gammertingen

AuBlenstelle Pfullendorf - Im Rathaus (Anm. iber Sigmaringen)
Klosterpassage, HauptstraBe 30 | 88630 Pfullendorf

Kontakt

Telefon:07571/5787 | Telefax:07571/682388

E-Mail: beratung@efl-sigmaringen.de

Internet: www.efl-sigmaringen.de

Stellenleitung: Brigitte Hepp

FAMILIE

) EHE
LEBEN

MEMNSCHEN
BERATEMN
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Ambulanter Dienst
ST. PAUL MOBIL

mbulanter Dienst
« »2aul mobil
g1) 2 02 94-0

Batreming it

Wir sind fiir Sie da!

« Wenn Sie zuhause sicher und freundlich umsorgt sein
mochten

« Wenn immer mehr Handgriffe daheim Miihe machen

+ Wenn Ihre Angehdrigen verhindert sind und Sie Un-
terstlitzung und Begleitung bendtigen

« Wenn Sie gut beraten und informiert zum Thema
Pflege sein mochten

Freundliche, fachkompetente Pflege

Fir die Hilfe bei der Korperpflege, der Medikamenten-
gabe und der pflegerischen Versorgung kommen wir
vom Pflegedienst St. Paul mobil persénlich bei lhnen
vorbei. Alles, was Sie an Unterstiitzung fiir Ihr selbstbe-
stimmtes Leben im Alter benétigen, was lhr Arzt lhnen
verordnet hat und was lhnen gut tut, erbringen wir en-
gagiert und gerne als Leistung bei Ihnen zu Hause.

| BEGEGNUNG, PFLEGE, WOHNEN IM KREIS SIGMARINGEN
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Stundenweise Entlastung lhrer Angehérigen

Unser hauslicher Betreuungsdienst versorgt, betreut
und begleitet dltere und kranke Menschen zu Hause fiir
eine oder mehrere Stunden. Auch Betreuungsleistun-
gen fiir an Demenz Erkrankte bieten wir an. Pflegende
Angehorige machen in dieser Zeit in aller Ruhe eine Be-
sorgung oder nehmen sich eine wohlverdiente Auszeit.
Diese Leistung kann mit der Kasse abgerechnet wer-
den. Wir sagen Ihnen, wie.

Hilfen bei der Haushaltsfiihrung

Mit unserem Hauswirtschaftsteam bleibt lhr Zuhause
auf Dauer in Bestzustand.

Und weil gute Pflege Zeit braucht
sind wir auf dem Weg Ihnen diese zu bieten.
Wir freuen uns auf Sie!

BAD SAULGAU IS

0 Einsatzorte = W

« Altshausen

Seniorenwohn- und Pflegeheim Josefinenstift
Sozialstation Vinzenz von Pat

+ Herbertingen

- Bad Saulgau - Dlrmentingen \ %f:’“g:;‘ﬂ © Langenenstingen

+ Bierstetten « Uttenweiler Sigmaringen

+ Friedberg » Langenenslingen 4 ’ .y

+ Fulgenstadt Teilgemeinden und weitere Orte M i gm'nmn\

« HoBkirch bis ca. 50 km B
=

Ambulanter Dienst Waldhausle Haus St Patl

- Wolfartsweiler

—_— °

°
- Pfullendorf
e Ambulanter Dienst Waldhausle.

-~

/\\’L‘—v

Unsere Leistungen im Detail

+ Pflege und Unterstiitzung Wy
- Verhinderungspflege .
« Tagesbetreungsgruppe

« Hilfen bei der Haushaltsfiihrung

« Betreuung und Begleitung

« Entlastung pflegender Angehériger, Beratung und Schulung

« Service und Vermittlung zusatzlicher Leistungen und Pflegehilfsmittel
« Wundmanagement

it

Tagespflege St. Vinzenz

Von Montag bis Freitag sind wir fiir Sie zwischen 8:00 - 16:30 Uhr da und
gestalten mit Ihnen gemeinsam lhren Tag. Ob fiir wenige Stunden oder
den ganzen Tag - wir begleiten Sie kompetent und lhre Angehdrigen wis-
sen Sie bestens betreut.

Wir unterstlitzen Sie, soviel Selbststandigkeit wie moglich zu erhalten.

Die Tagesgestaltung baut auf Inrem Wissen und Ihren Fahigkeiten auf, da-
bei steht Ihr Wohlbefinden fiir uns immer an erster Stelle. Auf Wunsch holt
Sie unser Fahrdienst morgens ab und bringt Sie abends wieder sicher nach
Hause.

Ein starker Verbund fiir lhren Mehrwert

Als Teil der Vinzenz von Paul gGmbH

Soziale Dienste und Einrichtungen bieten wir Ihnen weiterfiihrende Leis-
tungen an. So kdnnen Sie im Seniorenwohn- und Pflegeheim St. Antonius
das Angebot der Tages- und Kurzzeitpflege nutzen. Und bei Bedarf in unse-
re betreuten Wohnungen oder Pflegeeinrichtung einziehen.

Preise und Bedingungen

Diese orientieren sich an den Leistungen der Pflegeversicherung und am Be-
treuungs- und Pflegebedarf. Dazu informieren wir Sie umfassend und erstel-
len lhnen gerne ein individuelles und unverbindliches Angebot.

Sprechzeiten
Personliches Beratungsgesprach nach Terminvereinbarung und telefonische
Beratung.
‘Ngbaren Pﬂe
) %/.,
k)
@ Kontakt £
=
()

-: e L EE:

Ambulanter Dienst St. Paul mobil ; -
www.avacano.de

KarlstraBe 7 | 88348 Bad Saulgau
Telefon: 07581/20294-0 | Telefax: 07581/20294-29

E-Mail: info@st-paul-mobil.de
Internet: www.vinzenz-von-paul.de

BEGEGNUNG, PFLEGE, WOHNEN IM KREIS SIGMARINGEN |
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Seniorenwohn- und Pflegeheim
ST. ANTONIUS

Q Standort-Infos

5 Gehminuten zur Innenstadt Pflegeplatze 102
mit FuBgangerzone und Kurzzeitpflegeplatze solitar 4 ol
vielen Einkaufsmdglichkeiten Kurzzeitpflegeplatze eingestreut 4 o e
Bushaltestelle 50 m Wohnbereich f. demente Menschen v < X
Bahn 20m Vinzenz Wohnen im Haus St. Paul hoimn
Post 200m  Zwei-, u. Dreizimmer-Appartements 10 T e
Schoner Gartenbereich v Gemeinschaftraume, Aufziige v e Mot St o J;'I’\s
Andachts- und Begegnungsraum v/ waig S it s
Hospizdienst v J\‘ . 3
Heimflrsprecher v y X
-

Besondere Leistungen

Angebote

Tagliches Aktivierungsprogramm, Veranstaltungen, Gymnastik, Bastelange-
bote, gemeinsames Singen, jahreszeitliche Feste und Feiern, Ausfllige, Got-
tesdienste und Andachten, seelsorgerliche Begleitung, Kapelle, dazu kom-
men Friseur, Krankengymnastik und FuBBpflege ins Haus. Viele ehrenamtlich
engagierte Menschen begleiten die Angebote und tragen mit ihrem tat-
kraftigen Einsatz dazu bei, dass das Leben der Hausbewohner/-innen viel-
faltig und abwechslungsreich ist.

Vinzenz Wohnen im Haus St. Paul

Auch im Alter ist ein eigenstandiges Leben mdglich, ohne auf die notwen-
dige Sicherheit einer Betreuung verzichten zu missen. Die barrierefreien
Ein- bis Dreizimmer Appartements bieten Wohn- und Lebensqualitat. Die
Fachkéafte und Mitarbeiter/-innen des ambulanten Dienstes St. Paul mobil
bieten lhnen professionelle Betreuung und Unterstltzung fiir ein eigen-
standiges Leben und Wohnen in altersgerechter Wohnumgebung.

—— | J _ Aktiver Partner vor Ort

l” _ = ftl 3. = 3 = Als aktiver Teil der Gemeinde und als Partner weiterer Dienstleister vor Ort
il ' et tragen wir mit unseren vernetzten Angeboten zur Lebensqualitdt im Alter
bei. Mit einer aktiven Gemeinwesenarbeit und der Férderung sozialer Pro-
jekte bekunden wir unsere gesellschaftliche Verantwortung.

Preise und Bedingungen

Diese orientieren sich an den Leistungen der Pflegeversicherung und am

Gottesdienste, Seelsorgeangebote, Besuchsdienste Betreuungs- und Pflegebedarf. Dazu informieren wir Sie umfassend und

Im Herzen von Bad Saulgau

Das Seniorenwohn- und Pflegeheim St. Antonius liegt
in bester zentraler und dennoch ruhiger Lage von Bad
Saulgau. Hier finden Sie neben personlicher und fun-
dierter Beratung zahlreiche Méglichkeiten zum Leben
und Wohnen im Alter.

Menschen mit Pflegebedarf und Menschen mit Demenz
bieten wir hier die ganz personliche Lésung an.

Ein neues Zuhause finden

Bei der Wahl unserer Angebote erfahren Sie eine um-

und kulturelle Veranstaltungen sorgen dafiir, dass Sie
sich wohlfiihlen und Gemeinschaft erleben kénnen.

Lebensqualitdt im Alter

Weitere Moglichkeiten fiir ein gutes Leben im Alter
sind in unserem Haus St. Paul gegeben. Es befindet
sich direkt nebenan. Zahlreiche Dienstleistungen und
weitere Wohnformen und Begegnungsmoglichkei-
ten sind in dieser Modelleinrichtung vorhanden. Auch
hier kdnnen Sie in betreuten Senioren-Appartements
ein Zuhause finden.

Wohnbereich fiir demente Menschen

erstellen Ihnen gerne ein individuelles und unverbindliches Angebot.

Besuchszeiten
Besuche sind jederzeit moglich. Beratung nach Vereinbarung. Siehe Kontakt.

8 Kontakt

Seniorenwohn- und Pflegeheim St. Antonius
KarlstraBe 3 | 88348 Bad Saulgau

Telefon: 07581/5095-0 | Telefax: 07581/5095-99
E-Mail: info@pflegeheim-bad-saulgau.de

fassende, qualifizierte und liebevolle Pflege und Be-
treuung mit Zuwendung und Respekt.

Internet: www.vinzenz-von-paul.de

=15

In unserem speziell auf die Bedirfnisse dementer o]
www.avacano.de

Menschen ausgerichteten Wohnbereich finden unsere St. Paul mobil, ambulanter Dienst

Helle und freundliche Zimmer erwarten Sie. Die Wohn-
bereiche sind mit einem groBziigigen Aufenthaltsbe-
reich ausgestattet, in dem in der Regel die Mahlzeiten
eingenommen werden und Aktivprogramme stattfin-
den.

| BEGEGNUNG, PFLEGE, WOHNEN IM KREIS SIGMARINGEN

Bewohner/-innen ein behagliches Zuhause in familia-
rer Atmosphare. Die liebevolle Pflege und Betreuung
orientiert sich an der personlichen Lebensgeschichte,
den Bedirfnissen und den GeflihlsduBerungen unserer
Bewohner/-innen .

Karlstrae 7 | 88348 Bad Saulgau
Telefon: 07581/20294-0

E-Mail: info@st-paul-mobil.de
Internet: www.st-paul-mobil.de

BEGEGNUNG, PFLEGE, WOHNEN IM KREIS SIGMARINGEN |
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SOZIALSTATION SANKT JOHANNES BAPTIST

Bad Saulgau

AN

Sozialstation
Sankt Johannes Baptist
Bad Saulgau

Die Sozialstation Bad Saulgau hat eine lange pflege-
rische und seelsorgerische Tradition. Unsere Aufgabe
besteht darin, kranke, alte, behinderte und allein gelas-
sene Menschen im Alltag aktiv oder beratend zu unter-
stutzen.

In unserer Arbeit schatzen wir alle, unabhéngig von ih-
rem Glauben, Herkunft und gesellschaftlichen Ansehen.
Wir sehen jeden als eigenstdandige Personlichkeit und
respektieren privates und personliches Umfeld.

... fur ein gutes Leben im Alter!
Ambulante Dienste

Unsere Mitarbeiter versorgen und unterstiitzen Sie, in
der Grund- und Behandlungspflege, dass Sie so lange
wie moglich in Ihrem hduslichen Umfeld leben kdnnen.

Grundpflege
z.B. Kérperpflege, Vollbad, waschen und anziehen

Behandlungspflege
z.B. Anlegen von Verbdnden, Verabreichen von Spritzen
und Medikamenten

| BEGEGNUNG, PFLEGE, WOHNEN IM KREIS SIGMARINGEN

FI.II' dlﬂ fumbsalarte Dienste
Menschen in | Teosaficoe » Hausnotruf

Hauswirtschiaftliche Versonpung
der Htgiun Betreutes Walinen ® Machbarschaftshilie

Hauswirtschaftliche Versorgung
Hilfe im Haushalt

Palliativpflege /Lebensbegleitung

Die Sozialstation verfiigt Giber besonders ausgebildete
Fachkréafte, die sich um Menschen in der letzten Lebens-
phase kiimmern.

Verhinderungspflege

Hausnotruf/Hilfe per Knopfdruck

rund um die Uhr.

Unser Notrufsystem bietet ihnen die Moglichkeit, da-
heim ein selbststandiges und sicheres Leben zu fiihren.

Sicherheit
Ein Anruf oder Hausbesuch zu ihrer Sicherheit z.B. wah-
rend der Urlaubszeit.

Seelsorgerische Betreuung
und Unterstiitzung in Form von:

« Gesprachen
+ Begleitung zum Gottesdienst

... starkt Sie in Ihrem Alltag zuhause!
Nachbarschaftshilfe

Ehrenamtlich engagierte Mitarbeiter helfen, wo Hilfe gebraucht wird: All-
tags-, Demenzbegleitung, Betreuung und Hilfe im Haushalt.

... liebevoll betreut und versorgt.
Familienpflege
In Notsituationen bieten wir lhnen rasche, qualifizierte und umfassende

Hilfe bei der Weiterflihrung des Haushalts und vor allem bei der Versor-
gung, Pflege und Betreuung lhrer Kinder.

Am Tag bestens versorgt abends zuhause in vertrauter Umgebung.
Tagespflege

Wenn Sie gerne in Gesellschaft sind, schone Stunden verbringen moéchten
oder an Aktivitaten teilnehmen, sind Sie hier richtig.

Wohnen am Rosengarten mehr als nur,,Betreutes Wohnen”.
Service Wohnen

Fiir Senioren und Menschen mit Einschrankungen die gerne lhre Eigen-
stéandigkeit behalten mochten, aber immer haufiger auf Hilfe angewiesen
sind.

Beruhigt und sicher zu Hause leben!
Hausnotruf

Sie mochten auch den dritten Lebensabschnitt méglichst unabhangig und
selbststandig in ihren eigenen vier Wanden verbringen. Sie wiinschen trotz
eines Handicaps in ihrer eigenen Wohnung weiter zu leben. Das soll auch
so bleiben, denn mit einem Hausnotrufgerdt kénnen Sie ihr gewohntes Le-
ben in ihrer vertrauten Umgebung weiter genieBBen.

Beratung

Wir begleiten Sie sicher bei all Ihren Fragen und Anliegen und bieten lhnen
vielfaltige Forderungs- und Unterstlitzungsmaoglichkeiten.

Informationen tber die hdusliche Pflege, welche Leistungen der Kassen ih-
nen zustehen. Informationen tber anfallende Kosten. Unterstiitzung beim
Erstellen von Antrdagen an Behdrden, Kranken- und Pflegekassen usw. (Be-
ratungsbesuche §45b).

e Kontakt

Sozialstation Sankt Johannes Baptist
Bad Saulgau

Kaiserstralle 62 | 88348 Bad Saulgau
Telefon: 07581/5093901 | Telefax: 07581/5093929

E-Mail: info@sozialstation-bad-saulgau.de
Internet: www.wir-helfen-leben.de

BAD SAULGAU IS

Ambulante
Dienste
m&-(,,dim-(d:w'-@

Sozialstation
Sankt Johannes Baptist
Bad Saulgau

www.avacano.de
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Seniorenzentrum HAUS AM ANGER

Gute Entscheidung

Im Haus am Anger finden Sie fiir das Leben im Alter Un-
terstiitzung und ein sicheres, modernes, gut begleite-
tes Zuhause, in dem die Wiirde und Selbstbestimmung
der Senioren*innen an oberster Stelle steht.

Wir helfen dabei, den Herausforderungen des Alterwer-
dens zu begegnen und begleiten die uns anvertrauten
Menschen auf Augenhdhe und mit fachlicher Expertise.

Als aktiver Teil der Gemeinde und als Partner weiterer
Dienstleistungen vor Ort tragen wir mit unseren ver-
netzten Angeboten zur Lebensqualitdt im Alter bei. Mit
einer aktiven Gemeinwesenarbeit und der Forderung
sozialer Projekte bekunden wir unsere gesellschaftliche
Verantwortung.

Modern und familiar wohnen

Erfahren Sie ein Plus an Lebensqualitdt in dem mo-
dernen Neubau Haus am Anger. Perfekt in die vorhan-
dene Natur eingebunden liegt Ihr neues Zuhause in
Herbertingen am schonen Krahenbach. Hier leben die
Senioren*innen in zwei familidaren Wohngruppen mit
jeweils 15 Bewohner*innen nach dem Hausgemein-
schaftsmodell.

In jeder Wohngruppe befindet sich ein weiterer Wohn-,
Therapie- und Entspannungsbereich. Das Herzstiick
bildet die moderne Wohnkiiche. Die praktische Einrich-
tung ermoglicht und motiviert die Bewohner*innen zur
Mithilfe. Die 16 m? gro3en Einzelzimmer sind ausge-
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stattet mit Pflegebett, Nachtkastchen, Einbauschrank
sowie einem barrierefreien Einzelduschbad. AuBerdem
gibt es zwei Nullbarrierezimmer (Rollstuhlzimmer) mit
einer GréBe von liber 20 m2 Auch eine grof3e Auf3en-
terrasse im Erdgeschoss sowie ein tiberdachter Balkon
im Obergeschoss bieten Raum fiir gemeinsame Aktivi-
taten im Freien.

Ein zusatzlicher Zugang zum AuBenbereich fiihrt iber
eine Brlicke tiber den Krahenbach. Innen bietet der An-
dachtsraum mit einem extra groBen Fenster einen licht-
durchfluteten Blickfang. Ein weiteres Highlight ist das
integrierte Dorfladle.

Auf die technische Ausstattung wurde ebenfalls beson-
ders Wert gelegt. Ein modernes Hausnotrufsystem mit
Signal-Ortungssystem sorgt fiir zusatzliche Sicherheit.
Regulierende Abschattungssysteme bieten Schutz vor
intensiver Sonneneinstrahlung.

Moderne Assistenzsysteme sowie die ergonomische
Kiichenplanung schaffen Sicherheit im Alltag und sor-
gen fiir rickenschonende Arbeitsbedingungen. Mit
modernen Pflege- und Qualitatskonzepten stellen wir
einen hohen Versorgungsstandard sicher und {ber-
prifen diesen regelmafig durch interne und externe
Audits.

Aktive Seelsorge ist Teil unseres Alltags. Basierend auf
unseren vinzentinischen Wurzeln sehen wir den Men-
schen ganz und gestalten mit ihm auf Augenhdhe sein
Leben.

0 Ausstattung

Q Standort-Infos

Im Ortszentrum

Bus ca.300 m und Dauerpflege

Nachster Arzt ca.300 m Heimflrsprecher

Apotheke ca.300 m Kirchliche Veranstaltungen
Supermarkt ca.500 m Separate Raucherbereiche
Post ca.200 m Aufzug

Bank ca.300 m Spaziermoglichkeiten und
Kirche ca.300 m Sitzmaoglichkeiten im Freien

Metzgerei/Backerei ca. 100 m Parkplatze

Besondere Leistungen

« Zwei Wohngruppen in denen je 15 Bewohner*innen zusammen leben
+ In jeder Wohngruppe bildet die Wohnkiiche das Herzstlick

» Raum der Begegnung

Pflegeplatze zur Kurzzeit-

SS O SNSSAS

« 16 m? grof3e Einzelzimmer — mit Pflegebett, Nachtkastchen, Einbauschrank

sowie einem barrierefreien Einzelduschbad
- Die Moglichkeit, das Zimmer individuell einzurichten

- Zwei Nullbarrierezimmer (Rollstuhlzimmer) mit einer Gré3e von Giber 20 m?

- Kostenfreies WLAN und Sat-TV

« Ein fundiertes Qualitdtsmanagement, das eine sichere und hohe Fach-

pflege sicherstellt.

Tagliches Aktivierungsprogramm, Veranstaltungen, Gymnastik, Bastelan-
gebote, gemeinsames Singen, jahreszeitliche Feste und Feiern, Ausfliige,
Gottesdienste und Andachten, seelsorgerliche Begleitung. Dazu kommen

Friseur, Krankengymnastik und Fu3pflege ins Haus.

Viele ehrenamtlich engagierte Menschen begleiten die Angebote und
tragen mit ihrem tatkraftigen Einsatz dazu bei, dass das Leben der Haus-

bewohner*innen vielfaltig und abwechslungsreich ist.

Preise und Bedingungen

Diese richten sich nach dem Pflege- und Betreuungsbedarf sowie nach den
Leistungen der Pflegeversicherung. Fragen Sie einfach nach weiteren An-

geboten - gerne helfen wir lhnen weiter! Wir beraten Sie kostenlos.

Besuchszeiten

Besuch ist jederzeit moglich.

e Kontakt

Seniorenzentrum Haus am Anger

Angerstral3e 19
88518 Herbertingen

Telefon: 07586/91720-10
Telefax: 07586/91720-29

E-Mail: info@haa-vinzenz-von-paul.de
Internet: www.vinzenz-von-paul.de
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Tagespflege
ST.VINZENZ

Tagespflege in familidrer Atmosphare gut
betreut —- Abwechslung erleben

Daheim ist es am schonsten. Und doch tut es ab und an
gut, rauszukommen und den Tag in geselliger Runde zu
verbringen.

Sicher begleitet. Abwechslungsreich gestaltet. In scho-
ner Umgebung.

In der Tagespflege St. Vinzenz bieten wir genau das.
Wahrend unsere Gaste einen angenehmen Tag erleben,
finden pflegende Angehdrige derweil Zeit fiir sich. Und
das mit gutem Gewissen. Denn der Fahrdienst sorgt
flr eine sichere An- und Abreise. Vor Ort garantiert das
fachlich gut ausgebildete Team eine kompetente Be-
gleitung bei allen Pflegegraden. Die klare Tagesstruktur
gibt dabei auch Menschen mit Demenz Orientierung
und Halt.

| BEGEGNUNG, PFLEGE, WOHNEN IM KREIS SIGMARINGEN
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Ein Ort zum Wohlfiihlen

+ Neue Raumlichkeiten

+ Ansprechendes Ambiente

+ GrofB3ziigiges Wohnzimmer mit Kliche

+ AuBenbereich mit herrlichem Blick ins Griine
+ Ruherdume zur Entspannung

Vielfdltiges Angebot

- Bewegungsangebote

+ Zeitungsrunden, Ratseln und Gedachtnistraining
+ Basteln und Werken

+ Singen und Spiele

+ Kochen und Backen

« Ausfliige und Spaziergange

+ Saisonale Feste und Events

Weitere vinzentinische Angebote vor Ort

St. Paul mobil

Telefon: 07581/20294-0

Unser ambulanter Dienst St. Paul mobil bietet Ilhnen sichere Begleitung
und Pflege daheim. Das Angebot reicht von Hilfen im Haushalt Gber Be-
treuung und Beleitung bis hin zu fachpflegerischen Angeboten.

Haus am Anger

Telefon:07586/91720-10
Das Haus am Anger in Herbertingen bietet 30 stationare Platze in zwei fa-
milidren Wohngruppen fiir ein sicher begleitetes Leben im Alter.

Finanzierung leicht gemacht

Die Pflegeversicherung ibernimmt den grof3ten Teil der Kosten der Tages-
pflege, ohne dass sich ambulante Leistungen wie Pflegegeld oder Pflege-
sachleistungen reduzieren.

Geschenkter Schnuppertag

Einfach anrufen und Termin vereinbaren.

Wir beraten Sie gerne

Fragen zu Demenz, Formularen oder Hilfsmitteln? Testen Sie unser umfang-
reiches Beratungsangebot..

Fiir Sie da

Montag bis Freitag 08:00 bis 16:30 Uhr

Auf Wunsch holt Sie unser Fahrdienst morgens ab und bringt Sie abends
wieder sicher nach Hause.

Kontakt

Vinzenz von Paul gGmbH
Tagespflege St. Vinzenz

Jordans-Reutter-Platz 1
88518 Herbertingen

Telefon: 07586/9201-10
Telefax:07586/9201-29

E-Mail: info@st-paul-mobil.de
Internet: www.vinzenz-von-paul.de

hn- und Pflegeheim Josefinenstift
n Vinzenz von Paul

Seniorenzentrum Haus am Anger

o .
Krauchenwies Bad Saulgau

? Pllegeheim St Antonius
Ambulanter Dienst Waldhausle Haus St. Paul

Wald Ambulapter Dienst §tPaul mobil

Haus St Berhard Tagespfiege St. Vinzen:

Ambulanter Dienst Waldhausle

.

.
Pfullendorf
Ambulanter Dienst Waldhausle
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HOHENTENGEN

HAUS DER PFLEGE ST. MARIA

Wohnen wie zu Hause

Das Pflegeheim St. Maria liegt in direkter Ndhe zum
Ortskern von Hohentengen, nur wenige Meter von der
Kirche entfernt. Arzte, die Gemeindehalle und Geschéf-
te des alltdglichen Bedarfs befinden sich in unmittelba-
rer Ndhe und sind zu Ful3 zu erreichen.

Das Haus St. Maria bietet pflegebediirftigen Menschen
aller Pflegegrade ein neues Zuhause im Alter. Auch de-
menziell erkrankten Bewohnern bieten wir in familiaren
Wohngruppen einen Lebensraum, der ihren Bedirfnis-
sen gerecht wird.

Die hellen und behaglichen Rdume in warmer und an-
sprechender Farbgebung sind alten- und behinderten-
gerecht gestaltet. Bei der Innenausstattung der Rdume
haben wir groBen Wert auf eine gemiitliche Wohnat-
mosphédre gelegt. Bequeme Sitzmodbel und Aufent-
haltsecken bieten ausreichend Platz fiir Begegnungen.
Wir begriilen es, wenn den Bewohnerzimmern mit ei-
genen vertrauten Gegenstanden eine individuelle Note
gegeben wird. Die gerdumigen Zimmer sind vorwie-
gend mit eigener Nasszelle ausgestattet; teilweise tei-
len sich zwei Einzelzimmer ein Gemeinschaftsbad. Auf
jeder Etage ist zusatzlich ein Pflegebad integriert.

Zum Haus gehoren auch drei heimgebundene Woh-
nungen, in denen dltere Menschen selbststandig leben
und bei Bedarf auf die fachlichen Angebote des Alten-
pflegeheimes zuriickgreifen kdnnen.

| BEGEGNUNG, PFLEGE, WOHNEN IM KREIS SIGMARINGEN
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Im Alter die Selbststandigkeit behalten

Bei unserer Arbeit steht der einzelne Mensch in seiner
Ganzheit - mit seiner Biografie, seinen Vorstellungen
und Wiinschen sowie seinem Hilfebedarf — im Mittel-
punkt. Der personliche Lebensstil des einzelnen Be-
wohners findet besondere Beachtung in der Betreuung
und Pflege. Wo immer es geht, sollen unsere Bewohner
Uber ihre Lebensweise selbst entscheiden. Diese Selbst-
bestimmung respektieren wir auch bei allen Aktivitaten
des tdglichen Lebens. Die Pflegekraft macht Angebote,
beschafft nétige Hilfsmittel, vermittelt Kontakte zu den
behandelnden Arzten, Therapeuten und Seelsorgern.

Durch die enge Zusammenarbeit von haupt- und
ehrenamtlichen Mitarbeitern findet eine durchgangige
und umfassende Betreuung und Begleitung der Men-
schen statt, die sich uns anvertrauen.

Religion als Teil des Alltags

Damit Bewohner, Angehorige und Freunde Religiositat
und Spiritualitat taglich leben kdénnen, besitzt unser
Haus einen Andachtsraum. Bewohner und Besucher
konnen diesen Ort der Ruhe aufsuchen, sich hierher
zurlickziehen und besinnen. Aber auch zu den regel-
mafigen Angeboten wie Gottesdienst und Rosenkranz
sind Besucher und Biirger aus der Gemeinde herzlich
eingeladen.

Standort-Infos Ausstattung
Bushaltestelle 100 m
Bahn 6 km
Autobahnanschluss 80 km
Nachstgelegene Stadt 6 km

Pflegekrafte weibl./mannl.
Einzel-/Doppelzimmer
Pflegeplatze fiir Demenz
Dauerpflegeplatze

Café 100 m Kurzzeitpflegeplatze
Backerei 100 m Heimgebundene Wohnungen
Metzgerei 100 m Hospizdienst
Supermarkt 250 m Kirchliche Veranstaltungen
Bank 150 m Arzte kommen ins Haus
Post 250 m Aufzug
Kirche 50m Sitzmoglichkeiten im Freien
Freie Arztwahl v Separate Raucherrdume
Gartenanlage v Cafeteria

Parkplatze

Besondere Leistungen

« Dauerpflege

- eingestreute Kurzzeitpflege

- offener Mittagstisch

+ 3 heimgebundene Wohnungen (3 Zimmer, ca. 50 m?, Terrasse)
« Hilfe in allen Lebenslagen

» Veranstaltungen musischer und kultureller Art

+ Andachtsraum

+ Freizeitaktivitaten

- Gartenanlage

« Friseur

« medizinische FuBBpflege

Preise und Bedingungen

Pflegeleistungen gem. SGB XI (Pflegegrade 1- 5).

Gerne erstellen wir ein individuelles und unverbindliches Angebot.

Besuchszeiten

Besuche jederzeit moglich.

Kontakt

Haus der Pflege St. Maria

Josef-Kurth-StraBe 1 | 88367 Hohentengen
Telefon:07572/7671-0 | Telefax:07572/7671-69

E-Mail: petra.trunk@stiftung-liebenau.de
Internet: www.stiftung-liebenau.de

Einrichtungsleitung: Petra Trunk

HOHENTENGEN

«  Stiftung
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SOZIALSTATION ST. ANNA
Hohentengen - Mengen - Scheer

Zu Hause rundum versorgt

Die Sozialstation St. Anna ist eine Einrichtung der Lie-
benau Lebenswert Alter gemeinniitzige GmbH. Un-
sere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter versorgen und
betreuen Menschen in Hohentengen, Mengen, Scheer
und Umgebung in ihren eigenen vier Wanden - kom-
petent, liebevoll und nach ihren Wiinschen.

Wir unterstiitzen Sie, damit Sie auch im Alter in lhrer
vertrauten Umgebung bleiben kénnen. In lhrem Zu-
hause bieten wir lhnen eine Vielzahl von Hilfen und
Dienstleistungen fiir ein selbstbestimmtes und akti-
ves Leben — auch mit korperlichen oder geistigen Ein-
schrankungen.

Unsere Pflegekrdfte und hauswirtschaftlich geschul-
ten Mitarbeiter sind gut ausgebildet und betreuen Sie
freundlich und individuell. Wir méchten, dass Sie sich
rundum sicher und wohl fiihlen. Unsere Fachkrafte ach-
ten darauf lhre Fahigkeiten zu aktivieren und zu férdern.
Wir pflegen Sie nach lhren eigenen Wiinschen und hel-
fen so lange und so umfassend Sie uns brauchen. Wenn
sich Ihre Wiinsche im Laufe der Zeit verdandern, passen
wir unsere Leistungen selbstverstandlich an.

Ihren pflegenden Angehdrigen bieten wir die erforder-
liche fachliche Unterstiitzung, die sie bei der taglichen
Pflege sicherer macht.

| BEGEGNUNG, PFLEGE, WOHNEN IM KREIS SIGMARINGEN

Vernetzte Fachlichkeit

Auch éltere Menschen in den Wohnanlagen ,Lebens-
raume flir Jung und Alt” in Mengen und in Hohenten-
gen konnen auf die Dienstleistungen der Sozialstation
St. Anna zuriickgreifen. Die Wohnanlagen verfligen (iber
37 unterschiedlich grofle Wohnungen in Mengen und
Uber 24 in Hohentengen. Die Wohnungen bieten ein
unabhdngiges, selbstbestimmtes Leben. Das Konzept
setzt auf Selbst- und Nachbarschaftshilfe. Die Bewohner
unterstltzen sich gegenseitig und gestalten gemeinsa-
me Aktivititen und Unternehmungen. Altere Bewohner
sind eingebunden und bleiben so aktiv. Eine Pflegebe-
durftigkeit wird dadurch hinausgezdgert, oft sogar ver-
hindert. Unterstltzt wird das Konzept mit einer Gemein-
wesenarbeiterin die in den ausgeschriebenen Zeiten in
der Wohnanlage im eigenen Buiro vor Ort ist.

Die Einrichtungen der Liebenau Lebenswert Alter vor
Ort - Sozialstation St. Anna, Pflegeheime und Lebens-
rdume - arbeiten eng zusammen. Unterstitzend fir
dltere Menschen in Mengen kann zum Beispiel der
,Offene Mittagstisch” der Sozialstation St. Anna sein,
der allen Biirgern offen steht und in den Lebensrdumen
serviert wird. Der ambulante Dienst liefert auBerdem
Essen auf Radern an Interessierte im Umkreis. Das Essen
wird in der Kiiche vom Haus St. Ulrika frisch gekocht.
Zur Strukturierung des Tages konnen Interessierte
die Tagespflege in den Hausern St. Ulrika in Mengen,
St. Maria in Hohentengen und St. Wunibald in Scheer
besuchen. Zu diesen und vielen anderen Dienstleistun-
gen beraten die Verantwortlichen individuell.

HOHENTENGEN | MENGEN | SCHEER IS

Q Einsatzorte

Hohentengen
Mengen
Scheer

mit den jeweiligen Teilorten

Leistungen der Sozialstation

Grundpflege (Korperpflege, Lagerung, Unterstlitzung bei der Nahrungs-
aufnahme u.v.m.)

Behandlungspflege (nach arztlicher Verordnung)
Hauswirtschaftliche Versorgung
Betreuungsmaoglichkeiten
Pflegeschulung in der Hauslichkeit
Seminare fiir hdusliche Krankenpflege
Verhinderungspflege

Palliativpflege

24 Stunden-Rufbereitschaft

Offener Mittagstisch

Essen auf Radern

Hausnotruf

Unterstiitzung bei der Pflegeeinstufung

Beratungsgesprache fiir Pflegegeldempfanger

Preise und Bedingungen

Die Sozialstation St. Anna ist anerkannter Partner aller Kranken- und Pfle-
gekassen. Behandlungspflege gem. SGB V wird von der Krankenkasse (iber-
nommen. Wir rechnen direkt mit den Krankenkassen ab. Gerne erstellen wir
Ihnen ein unverbindliches kostenloses Angebot.

Sprechzeiten

Montag bis Donnerstag von 9 bis 15 Uhr und Freitag von 9 bis 12 Uhr.
In dringenden Fallen ist die 24-Stunden-Bereitschaft erreichbar.

e Kontakt

Liebenau Lebenswert Alter gemeinniitzige GmbH
Sozialstation St. Anna Hohentengen-Mengen-Scheer

Reiserstralle 18 | 88512 Mengen
Telefon: 07572/7629-3 | Telefax: 07572/7629-49

E-Mail: sozialstation.mengen@stiftung-liebenau.de
Internet: www.stiftung-liebenau.de

Sozialstations-und Pflegedienstleitung: Sandra Adelberger
E-Mail: sandra.adelberger@stiftung-liebenau.de

Stiftung
Liebenau
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HAUS DER PFLEGE ST. ULRIKA

Moderne Altenhilfe vor Ort

Das Haus St. Ulrika liegt inmitten der Stadt Mengen in
einem ruhigen Wohngebiet und in direkter Nachbar-
schaft der ,Lebensrdaume fiir Jung und Alt“. Das Alten-
pflegeheim der Liebenau Lebenswert im Alter gGmbH
wurde im Juli 2004 bezogen. Es erfiillt samtliche Anfor-
derungen an eine moderne Altenpflege. Die zum Haus
gehorende Gartenanlage bietet ausreichend Moglich-
keiten zum Aufenthalt an der frischen Luft.

Im Pflegeheim St. Ulrika werden pflegebediirftige
Menschen in den Pfegegraden 1-5 sowie riistige
Senioren betreut. Alle Bereiche des Hauses sind alten-
und behindertengerecht gestaltet. Die hellen und ge-
rdumigen Zimmer verfiigen gréBtenteils Uber eine ei-
gene Nasszelle mit Dusche. Baubedingt teilen sich in
einigen Féllen zwei Zimmer ein Bad. AuBBerdem steht
ein Pflegebad zur Verfligung.

Wir legen Wert darauf, dass moglichst viele Bewohner
ihre Zimmer mit eigenen Mobeln personlich gestalten.

In unserer Mitte der Mensch

Wir respektieren die Personlichkeit jedes Bewohners,
seine Ansichten, Gewohnheiten und Entscheidungen
- selbst dann, wenn seine intellektuellen und kommu-
nikativen Fahigkeiten alters- oder krankheitsbedingt
eingeschrankt sind. Der persénliche Lebensstil findet
besondere Beachtung in der Betreuung und Pflege.
Auch demenziell erkrankten Bewohnern soll mit fami-
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lidren Wohngruppen eine Lebensart geboten werden,
die ihren Bediirfnissen gerecht wird und die eine ver-
traute Alltagsgestaltung zulasst.

Neben dem eigenen Zimmer bilden die Aufenthaltsbe-
reiche und Wohnzimmer gesellige Lebensmittelpunk-
te. Aus diesem Grund wird nach Méglichkeit auch das
Frihstlick und Abendessen gemeinsam zubereitet.
AuBerdem wird mehrmals pro Woche im Wohnbereich
gekocht.

Pflegerische Hilfen und Betreuung

Die pflegerische Betreuung, die Unterstiitzung und die
Alltagsbegleitung unserer Bewohner ist unser Schwer-
punkt. In freundlicher Atmosphare werden die Bewoh-
ner von ausgebildeten Mitarbeitern aus der Alten- und
Krankenpflege angeleitet, personliche Fahigkeiten
zu Uben, zu erhalten und manche wieder zu erlernen.
Kompetente und personliche Pflege, bei der Sie sich
wobhlfiihlen, ist unser Ziel.

Religioses Leben

Das religiose Leben hat im Haus St. Ulrika einen hohen
Stellenwert. Im Andachtsraum des Hauses werden ge-
meinsame Gottesdienste gefeiert, ebenfalls besteht die
Maoglichkeit, den Gottesdienst in den ortlichen Kirchen
zu besuchen. Um das Leben in Wiirde zu beenden, bie-
ten wir individuelle Sterbebegleitung in Zusammenar-
beit mit den ortlichen Hospizvereinen an.

0 Ausstattung

0 Standort-Infos

Bushaltestelle 150 m Pflegekrafte weibl./mannl.
Bahn 100 m Einzel-/Doppelzimmer
Autobahnanschluss 80 km Pflegeplatze fiir Demenz
Café 200 m Dauerpflegeplatze
Backerei 200 m Kurzzeitpflegeplatze
Metzgerei 150 m Tagespflege
Supermarkt 400 m Hospizdienst
Bank 300 m Kirchliche Veranstaltungen
Post 150 m Arzte kommen ins Haus
Kirche im Haus Aufzug
Freie Arztwahl v Sitzmaoglichkeiten im Freien
Gartenanlage v Separate Raucherrdume
Cafeteria
Parkplatze

Besondere Leistungen

« Dauerpflege

+ Kurzzeitpflege

- Tagespflege

- offener Mittagstisch

+ Hilfe in allen Lebenslagen

» Veranstaltungen musischer und kultureller Art
« Andachtsraum

+ Freizeitaktivitaten

+ Gartenanlage

« Friseur

- medizinische FuBBpflege

Preise und Bedingungen

Pflegeleistungen gem. SGB XI (Pflegegrade 1-5).

Gerne erstellen wir ein individuelles und unverbindliches Angebot.

Besuchszeiten

Besuche jederzeit moglich.

8 Kontakt

Haus der Pflege St. Ulrika

Reiserstralle 18/2 | 88512 Mengen
Telefon: 07572/7672-0 | Telefax:07572/7672-169

E-Mail: petra.trunk@stiftung-liebenau.de
Internet: www.stiftung-liebenau.de

Einrichtungsleitung: Petra Trunk

MENGEN IS

«  Stiftung
Liebenau
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SENIORENZENTRUM MENGEN der Zieglerschen

Familidares Wohnen mitten in Mengen

Sehr zentrale Lage

Zentraler wohnen geht nicht. Das neue Seniorenzen-
trum der Zieglerschen befindet sich mitten im Herzen
von Mengen - Rathaus, Discounter, Banken und viele
Geschéfte sind zu FuB in 5-10 Minuten erreichbar.

Unser Haus

45 Bewohner finden Platz in modernen, hellen und se-
niorengerechten Einzelzimmern mit eigenen Badern.
Je 15 Bewohner teilen sich einen Aufenthaltsbereich
mit 2 Balkonen und eigener Kiiche. Daneben bieten wir
in unmittelbarer Nahe drei 58- 67 gm grof3e moderne,
helle und seniorengerechte, pflegenahe Wohnungen
mit moderner, alltagserleichternder Technik. Getrennt
vom Seniorenzentrum und doch in unmittelbarer Nahe,
so dass immer ein Ansprechpartner erreichbar ist.
Feste, kulturelle und Bewegungsangebote sowie Feiern
des Seniorenzentrums stehen grundsatzlich auch fiir
Mieter dieser Wohnungen offen.

Sympathisches kompetentes Team

Das Team im Neubau der Zieglerschen an der Haupt-
straBe in Mengen bietet neben viel Fachkompetenz
auch viel Lebens- und Berufserfahrung.

| BEGEGNUNG, PFLEGE, WOHNEN IM KREIS SIGMARINGEN

Wer darf kommen?

Der stationdre Bereich ist fiir alle Pflegegrade gedff-
net und auch fir an Demenz erkrankte Personen ge-
eignet. Auch palliative Versorgung wird gewahrleistet.
Fiir Menschen die nur am Tag Hilfe oder Gemeinschaft
wiinschen, ist unsere Tagespflege ein gutes Angebot.

Alltag der Bewohner

Moderne, gute Pflege durch gut ausgebildete und lau-
fend fortgebildete Mitarbeiter. Neben dem Erhalt der
Selbststandigkeit und der Moglichkeit einerindividuellen
Lebensgestaltung stehen fiir uns die Lebensfreude und
eine wirdevolle Begleitung unserer Bewohner im Fokus.
Wer mochte, kann bei alltaglichen Verrichtungen oder
anderen hauswirtschaftlichen Dingen mithelfen - ganz
wie zu Hause also.

Soziales Leben

Wir haben ein offenes Haus, in dem Verwandte, Freunde
und Bekannte unserer Bewohner herzlich willkommen
sind. Ein wichtiger und schoner Treffpunkt ist fiir Veran-
staltungen unser Cafe Zeitlos. Kontakte zur Gemeinde
und zu Vereinen werden von uns sehr geschatzt und
gepflegt. Sehr gerne laden wir auch zu Veranstaltungen
bei uns im Haus ein.

0 Standort-Infos

Bushaltestelle 95m
Bahn 1,9 km
Bundesstrale 1,9 km
Sigmaringen 13,5 km
Rathaus 95m
Café 150 m
Backerei 100-150 m
Metzgerei 150-200 m
Supermarkt 160 m
Volksbank 350m
Kreissparkasse 180 m
Post 850 m

Katholische Kirche 130 m
Evangelische Kirche 800 m
Nachster Arzt 80-340m
Garten/Park 90 m

Besondere Leistungen
- Dauerpflege

- Tagespflege

« Kurzzeitpflege

+ gutes Essen

« Cafeteria

+ Ehrenamtliche im Haus

+ Friseur kommt ins Haus

« FuBpflege kommt ins Haus

Preise und Bedingungen

0 Ausstattung

Pflegekrafte weibl./mannl.
Einzelzimmer
Pflegeplatze fiir Demenz
Dauerpflegeplatze
Kurzzeitpflegeplatze
Tagespflegeplatze
Hospizdienst

Kirchliche Veranstaltungen
Arzte kommen ins Haus
Aufzug

Cafeteria

4
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Gerne erstellen wir ein Individuelles Angebot in allen Leistungsbereichen.

Besuchszeiten

Besuche sind jederzeit moglich.

8 Kontakt

Die Zieglerschen Seniorenzentrum Mengen

Hauptstrae 119 | 88512 Mengen

Telefon: 07572/7607-0

E-Mail: sz-mengen@zieglersche.de

Einrichtungsleitung: Nicole Findeif3

Informationen im Internet unter:

https://www.zieglersche.de/sz-mengen

Nicole Findeif8 ist seit Anfang 2022 Einrichtungsleitung
im Seniorenzentrum Mengen der Zieglerschen.

MENGEN I

Die Zieglerschen &
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AMBULANTER DIENST UND TAGESPFLEGE

Spitalpflege Pfullendorf

Ambulanter Dienst der Spitalpflege -
Helfen ist unser traditioneller Auftrag

Der ambulante Dienst der Spitalpflege Pfullendorf
kiimmert sich um pflegediirftige Menschen, die gerne
ihren Lebensabend so lange wie mdglich im eigenen
Zuhause verbringen méchten. Wir sind Ansprechpart-
ner in allen Bereichen der Pflege, der Betreuung und
der Alltagsorganisation.

Eine vertrauensvolle Zusammenarbeit ermoglicht
schnelles Handeln und gibt lhnen Sicherheit. Unsere
Mitarbeiter pflegen die Menschen mit hohem fachli-
chen Koénnen, professionellem Einsatz und Mitgefiihl.
Aufgrund unserer starken Prasenz und Erfahrung sind
wir in der Lage, ein speziell fiir Sie zugeschnittenes An-
gebot zu erstellen.

Pflege und Betreuungsangebote zu Hause
nach lhrem Bedarf

Unser Angebot im Uberblick:
+ Alten- und Krankenpflege

+ Betreuung zu Hause

+ Begleitservice

Familienpflege

« Hauswirtschaftlicher Service
Essen auf Radern

+ Hausnotruf

+ Nachsorge nach Krankenhaus
+ Beratung

| BEGEGNUNG, PFLEGE, WOHNEN IM KREIS SIGMARINGEN

Kompetente Tagespflege - zum
Durchatmen und neue Kraft tanken

Die Tagespflege fiir Menschen mit Betreuungsbedarf
befindet sich in zentraler Lage in der Stadtmitte. Durch
dieses Angebot wird die hdusliche Versorgung gesi-
chert und stabilisiert. Gleichzeit wird eine Uberfor-
derung der pflegenden Angehdrigen abgewendet.
Pflegebediirftige Menschen finden hier Uber eine
begrenzte, festgelegte Zeit einen abwechslungsreich
gestalteten Tagesablauf inklusive Pflege und Betreu-
ung vor. Die Ausstattung der Raume wurde speziell
auf die Belange der Tagespflegegaste zugeschnitten.
Die Betreuung findet in zwei Gruppen statt. Ruherau-
me ermdglichen Riickzugsmaoglichkeiten zur notwen-
digen Erholung. Zum Aufenthalt im Freien steht die
Terrasse zur Verfiigung.

Unser Betreuungskonzept

Die Gaste werden auf Wunsch abgeholt, wahrend des
Tages betreut und verpflegt und am Abend wieder
nach Hause gebracht. Unser Betreuungsangebot ori-
entiert sich an den individuellen Beddirfnissen der Gés-
te. Ziel ist es, die Kompetenz fiir Verrichtungen des
taglichen Lebens zu erhalten, soziale Fahigkeiten zu
unterstliitzen und gemeinsam aktiv zu sein. Hierbei ist
die Einbindung von Krankengymnasten und Ergothera-
peuten moglich. Unsere Tagesstruktur orientiert sich
an Ritualen, festen Alltagsablaufen und Tatigkeiten, die
vorwiegend in der Gruppe stattfinden.

Leistungen des ambulanten Dienstes im Detail

+ Betreutes Wohnen zu Hause
- optimale Versorgung nach Krankenhausaufenthalten

- Ubernahme des von der Pflegekasse geforderten Beratungseinsatzes
nach § 37 Abs. 3, zur Absicherung lhrer Finanzierung

. gute Zusammenarbeit mit Arzten und Therapeuten vor Ort
- Ubernahme von Organisatorischem oder Begleitdiensten
+ nach neuesten Erkenntnissen geschulte Mitarbeiter

+ Unterstltzung bei Fragen zur Demenz oder Betreuungsangebote fiir an
Demenz erkrankte Menschen

« Hauswirtschaftliche Dienste

- Beratung in Fragen neuer Wohnformen im Alter, z.B. ambulante Hausge-
meinschaften und deren Alltagsorganisation

« Hausnotruf vor Ort mit lhnen bekannten Mitarbeitern
« Lieferung des Mittagessens direkt zu Ihnen nach Hause

Spezifische Leistungen der Tagespflege
Offnungszeiten: Mo. - Fr. von 8:00 - 16:00 Uhr

Hol- und Bringdienst: Zur Abholung und Riickfahrt stehen geeignete
Fahrzeuge z.B. Rollstuhltaxi zur Verfligung. Ankunft der Tagespflegegaste
8:00 - 09:30 Uhr, Heimfahrt ab 17:00 Uhr.

Verpflegung: 3 Mahlzeiten (Friihstiick, Mittagessen, Nachmittagskaffee)

Diaten werden beriicksichtigt und von den Mitarbeitern Gberwacht.

Zielgruppe:

- Pflegebediirftige dltere Menschen mit Betreuungsbedarf zusatzlich zu
ambulanten Diensten oder nach einem Krankenhausaufenthalt

- Pflegende Angehorige, die tagsiiber oder stundenweise Entlastung
bendtigen

Der Schwerpunkt der Betreuung liegt auf dem gerontopsychiatrischen
Bereich.

Preise und Bedingungen

Wir sind von allen Krankenkassen zugelassen. Behandlungspflege gem.
SGBV wird von der Krankenkasse Gibernommen. Wir rechnen direkt mit den
Krankenkassen ab. Sprechen Sie mit uns, wenn Sie nahere Informationen
Uber die Spitalpflege Pfullendorf wiinschen. Wir sind gerne fiir Sie da.

Kontakt

Ambulanter Dienst

Alte Postgasse 1 | 88630 Pfullendorf

Telefon: 07552/25-2400 | Telefax: 07552/25-2451
E-Mail: ambulant@spitalpflege.de

Internet: www.spitalpflege.de

Tagespflege

Pfarrhofgasse 3 | 88630 Pfullendorf
Telefon: 07552/9281545 | Telefax:07552/9281547
E-Mail: tagespflege@spitalpflege.de

Leitung: Frau Marion Benkler
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PFLEGEHEIM der Spitalpflege Pfullendorf

Herzlich willkommen in lhrem
neuen Zuhause

Wir wollen lhnen den Wechsel aus Ihrer gewohnten
Lebensweise und aus lhrer vertrauten Wohnung so
einfach und so angenehm wie moglich machen. Denn
Sie sollen sich bei uns wie zu Hause fiihlen. Daflir enga-
gieren wir uns mit Einfilhlungsvermdgen, Zuwendung,
Verstandnis und viel Sachverstand.

Mit unserer ganzheitlichen, aktivierenden Pflege, der
personlichen Betreuung und den vielseitigen gemein-
samen Aktivitdten wollen wir lhre Lebensfreude erhal-
ten und lhnen das Leben bei uns, im Altenpflegeheim
Pfullendorf, harmonisch gestalten. Pfullendorf liegt in
gesunder Hohenlage im schonen Linzgau zwischen
Donau und Bodensee.

Das gesunde Klima zwischen Donau und Bodensee, ist
geradezu ideal fir dltere Menschen.

Gemiitliche Atmosphire

Freundliche, seniorengerechte und auf die Pflege ab-
gestimmte, behaglich eingerichtete Ein- und Zweibett-
zimmer erwarten Sie. Wenn Sie wollen, auch mit lhren
kleineren M6beln ausgestattet.

Selbstverstandlich lassen sich alle Zimmer und Gemein-
schaftsraume mit den Aufziigen erreichen. Die Zimmer
verfliigen Uber eine Nasszelle, Notrufanlage, Telefon
und SAT-TV-Anschluss.

| BEGEGNUNG, PFLEGE, WOHNEN IM KREIS SIGMARINGEN

Individuell betreut, zuverlassig gepflegt

Unsere Pflege verstehen wir als Hilfe zur Selbsthilfe. Wir
wollen unsere Heimbewohner zu Aktivitaten anregen,
das gemeinsame Erlebnis fordern, die eigene Selbst-
standigkeit erhalten oder wieder schaffen. Sie sollen
sich in Sicherheit rund um die Uhr bestens betreut und
damit wohlfiihlen.

Unser gut ausgebildetes Pflegeteam geht auf lhre Wiin-
sche und personlichen Belange ein und sorgt dafiir,
dass es lhnen an nichts fehlt. Fiir die arztliche Betreu-
ung stehen lhnen Ihr Hausarzt oder Arzte aus Pfullen-
dorf zur Verfligung.

In unserem wunderschonen Wintergarten, den gemiit-
lichen Aufenthaltsraumen und der groBzligigen Au-
Benanlage sorgen wir dafiir, dass lhr Tagesablauf nie
eintdnig wird. Bei gemeinsamen Veranstaltungen fin-
den Sie garantiert neue Freunde.

Auch das ,leibliche Wohl” kommt nicht zu kurz. Unsere
Kiiche bereitet Ihnen tédglich frisch geschmackvolle, ab-
wechslungsreiche Mahlzeiten zu, mit den besten Zuta-
ten und viel Liebe gekocht.

Besuche lhrer Angehérigen und Freunde sind uns je-
derzeit herzlich willkommen. Friseur und FuBpflege
konnen Sie im Haus nutzen. Bei Antragstellung und
Abwicklung von Formalitaten mit Behodrden sind wir
Ihnen ebenfalls gerne behilflich.

Q Standort-Infos

Bushaltestelle 0Om
Autobahnanschluss 25 km
Nachstgelegene Stadt 20 km

Café 100 m
Backerei 300 m
Metzgerei 500 m
Supermarkt 400 m
Bank 200 m
Post 1 km
Kirche 200 m
Nachster Arzt 200 m
Gartenanlage 50m
Besuchszeiten

Sie sind jederzeit willkommen.

0 Ausstattung

Einzel-/Doppelzimmer
Dauerpflegeplatze
Kurzzeitpflegeplatze (solitar)
Hospizdienst

Kirchliche Veranstaltungen
Arzte kommen ins Haus
Aufzug

Sitzmaoglichkeiten im Freien
Parkplatze

Pflegeheim der Spitalpflege Pfullendorf

Alte Postgasse 1 | 88630 Pfullendorf
Telefon: 07552/252400 | Telefax: 07552/931193

ab 04/25:

Gartenstra3e 11 | 88630 Pfullendorf

Internet: www.spitalpflege.de

PFULLENDORF IS

SPITALPFLEGE
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WOHNZENTRUM GRUNE BURG

42

K
4
¢ 5
2
A
5

Hier sind Sie richtig daheim

Das Alten- und Pflegeheim Wohnzentrum Griine Burg
in Pfullendorf wurde im Mai 2010 er6ffnet. Es bietet ins-
gesamt 55 Pflegeplatze fiir Senioren in drei stationaren
Wohngemeinschaften, wobei sich auf jeder Ebene eine
in sich abgeschlossene Wohngemeinschaft befindet.
Die Wohnungen verfligen alle liber einen gerdumigen
Essbereich mit einer offenen Wohnkiiche sowie ein
gemdtliches Wohnzimmer. Von den 51 Bewohnerzim-
mern sind vier Zimmer fiir eine Nutzung durch zwei
Personen geeignet. In Hinblick auf die Gestaltung und
Ausstattung der Wohngemeinschaft orientieren wir
uns nicht an einem klassischen Altenheim, sondern an
den vertrauten Merkmalen einer privaten Wohnung. So
wird in den Wohngemeinschaften beispielsweise ge-
kocht und gebacken. AuBerdem richten die Bewohne-
rinnen und Bewohner ihre Zimmer nach eigenen Wiin-
schen mit lieb gewonnenen Mdébeln ein, die sie von zu
Hause mitbringen.

Der Alltag im Wohnzentrum Griine Burg

Im Wohnzentrum Grline Burg wird das Konzept der
Wohngemeinschaften gemeinsam mit allen, die hier
wohnen und arbeiten, von Angehdrigen, Ehrenamt-
lichen und Gasten mit Leben gefillt. Bei der stationa-
ren Wohngemeinschaft im Wohnzentrum Griine Burg
handelt es sich um ein Konzept fiir dltere Menschen
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mit Pflegebedarf oder demenziellen Erkrankungen. Die
Wohngemeinschaft gibt Sicherheit rund um die Uhr.
Die vielfdltigen Aufgaben im Haushalt wie Reinigen,
Aufrdumen, Kochen usw. folgen vertrauten Mustern,
die man von zu Hause kennt. Uber eine aktive Teil-
nahme, zum Beispiel bei der Mahlzeitenzubereitung,
freuen wir uns ebenso sehr wie (iber den neugierigen
JTopfgucker” oder den stillen Zuschauer. Uberhaupt:
Ob aktive Teilnahme an der Gemeinschaft oder zeitwei-
ser Riickzug in die ruhige Atmosphare der eigenen vier
Wande, diese Wahl Uberldsst das Wohnzentrum Griine
Burg allein dem Bewohner - ganz seinen Wiinschen, sei-
ner Stimmung und Befindlichkeit entsprechend.

Ein Pflegeheim mit besonderem Konzept

Von friih bis spat sind speziell ausgebildete Alltags-
begleiter anwesend. Sie sorgen fiir den Haushalt, sie
unterstltzen, geben Hilfe und beziehen die Bewoh-
ner nach ihren Neigungen und Fdhigkeiten in den
taglichen Ablauf mit ein. Umfassende Unterstiitzung
bei der Korperpflege und arztlich verordnete Leistun-
gen erbringen pflegerisch qualifizierte Mitarbeiter, die
durchgehend anwesend sind. Stationdre Wohngemein-
schaften eignen sich auch fir schwer Pflegebediirftige
und Menschen mit Demenz. Sie bieten alle Leistungen,
die ein klassisches Pflegeheim auch bietet und werden
von der Pflegekasse auch leistungsrechtlich wie diese
behandelt.

Standort-Infos Ausstattung 0
Bushaltestelle 400 m Kurzzeitpflegeplatze 2 ]/ WDHLFAHRT.SW,EHK
Arzt 20m Vollstationare Platze 53 FUR BADEN-WURTTEMBERG
Backerei 20m Hospizdienst v
Metzgerei 20m Gottesdienst im Haus v
Supermarkt Aufzug v
(Einkaufscenter) 20m Sitzmoglichkeiten im Freien v
Bank 500 m Parkplatze v
Post 500 m Heimbeirat v
Kirche 20m
Stadtgarten 500 m

Besondere Leistungen

« Pflegeangebot im Haus: Wohngemeinschaften mit Alltagsbegleitern.
- Pflege und Betreuung rund um die Uhr, durch qualifiziertes Personal.

« In unserer eigenen Kiiche werden alle Mahlzeiten frisch gekocht.

Winsche werden dabei gerne berlicksichtigt.

- Das umfangreiche Angebot an kulturellen Veranstaltungen im Haus

sorgt fuir lebendige Kontakte untereinander.

+ Gesundheitsdienstleister von auf3erhalb wie z.B. Friseur und Fu3pflege

kommen bei Bedarf regelmaBig ins Haus.

Preise und Bedingungen

Pflegeleistungen gem. SGB XI (Pflegegrade 1-5). Behandlungspflege

gem. SGB V wird von der Krankenkasse Gibernommen.

Gerne erstellen wir ein individuelles und unverbindliches Angebot.

Besuchszeiten

Sie sind jederzeit willkommen.

Kontakt

Wohnzentrum Griine Burg

BergwaldstraBBe 5 | 88630 Pfullendorf

Telefon: 07552/92898-0 | Telefax: 07552/92898-109

E-Mail: wohnzentrum-gruene-burg@wohlfahrtswerk.de

Internet: www.wohnzentrum-gruene-burg.de

Einrichtungsleitung: Frau Nicole Welschinger
Telefon: 07552/928 98-100

Verwaltung: Frau Edith Kretzer
Telefon: 07552/92898-125

Trager: Wohlfahrtswerk fiir Baden-Wiirttemberg
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Ambulanter Dienst mit Tagespflege

WALDHAUSLE
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Liebevolle und individuelle Pflege zu Hause -
Daheim ist daheim

Familie, Nachbarn, Vereine und Orte an denen man sich
auskennt - sind der Grund, dass man sich zu Hause fuhlt.

Damit Sie auch mit Unterstiitzungsbedarf oder bei
Krankheit so lange wie maoglich in Ihrem vertrautem
Umfeld selbststandig und sicher leben kénnen, beglei-
ten wir Sie mit unseren Leistungen der ambulanten
Pflege wertschatzend und auf fachlich hohem Niveau
durch den Alltag.

Flexibel und transparent gestaltet, kdnnen Sie die Leis-
tungen aus den Bereichen Pflege und Begleitung aus-
wahlen, die zu lhrem Leben passen - nicht mehr, nicht
weniger.

So erfahren Sie mit lhrem persénlichen Leistungsmix
genau die Unterstltzung, die Sie sich fiir ein angeneh-
mes und selbstbestimmtes Leben wiinschen.
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‘l’ VINZENZ VON PAUL gGMBH
v SOZIALE DIENSTE UND EINRICHTUNGEN

Abwechslungsreiche Tagesbetreuung in Wald -
In Gemeinschaft sicher betreut
Erleben Sie in unserer Tagespflege anregende und ver-

trauensvolle Betreuung, fachkundige Pflege und das
oft vermisste Gefiihl der Gemeinschaft.

Was wir lhnen anbieten

« Gymnastik im Stuhlkreis, Spaziergange

« Zeitungsrunde, Gedachtnistraining

- Gemeinsames Singen, Gesellschaftsspiele

» Kochen und Backen, Kreative Angebote

+ Gemeinsame Feste

« Toilettentraining, Gehiibungen

- Uberwachung der Medikamenteneinnahme
« Frihstlck, Mittagessen, Nachmittagkaffee

« Kostenfreier Schnuppertag - einfach anrufen und
Termin vereinbaren.

PFULLENDORF | WALD IS

OEinsatzorte \ = W

+ Pfullendorf und Region
+ Krauchenwies und Region

Sozialstation Vinzenz von Pat

+ Messkirch und Region
. Wald Und Reg'on A Zg:"??mi';‘lﬁmm. © Langenenslingen
chaft Adlerplatz Haus fi Senioren

\Wohnge
Vinzenz Service GmbH i
Sigmaringen >

'\
N

.
Herbertingen

Leistungen des mobilen Pflegedienstes

“ MeBkirch Seniorenzentrum Haus am Anger \
Alten- und Krankenpflege oo miptegian o o
Heilig-Geist Spital Krauchenwies Bad Saulgau I)
Erfahren Sie kompetente Fachpfl best bildeten Pflege- ' ° j o S
p p eg e VO n es e n S a u Sg e I e e n eg e Wald Ambulanter Dienst Waldhausle H!U!um- P' I;w;ns\‘!;au\ b
eXperten. = mls:m?g!:\'gxwmsus\e I _5 egesploge St Vicen:
Be h an d I un g S pﬂ eg e o - m@m‘ Waldhdusle )
Wir Gibernehmen bei lhnen daheim drztlich verordnete Leistungen wie z.B. - ()
. . . . f; Y )
Medikamentengabe, Verbandswechsel oder Injektionen, usw. - 5
¢

Hauswirtschaftliche Hilfen

Mit Fachwissen und der notwendigen Sorgfalt ibernehmen wir fiir Sie Auf-
gaben im Haushalt wie zum Beispiel: Reinigen, Wasche waschen, Einkau-
fen, Besorgungen erledigen, Kochen und Vesper reichen.

Stundenweise Verhinderungspflege

Wenn lhre Angehdérigen mal nicht fir Sie da sein kdnnen oder sich im Ur-
laub befinden, Gibernehmen wir gerne die Pflege.

Familienpflege

Wenn ein Elternteil ausfdllt, helfen wir bei der Erledigung des Haushalts
und bei der Versorgung der Kinder.

Betreuungsangebot und Fahrdienste

Wir unterstiitzen Sie im Alltag bei Besorgungen, Arztbesuchen, Behorden-
gangen oder leisten Ihnen einfach nur Gesellschaft.

Beratungseinsatze (§37 Abs. 3 SGB XI)

Pflegekurse (§45 SGB Xl)

Preise und Bedingungen

|

Diese orientieren sich an den Leistungen der Pflegeversicherung und am Be-
treuungs- und Pflegebedarf. Dazu informieren wir Sie umfassend und erstel-
len lhnen gerne ein individuelles und unverbindliches Angebot.

Sprechzeiten

Personliches Beratungsgesprach nach Terminvereinbarung und telefonisch.

8 Kontakt

Vinzenz Pflege gGmbH - Ambulanter Dienst Waldhausle
Franz-Xaver-Heilig-Stra3e 6 | 88630 Pfullendorf
Telefon: 07552/933779-0 | Fax:07552/933779-99

Ambulanter Dienst Waldhausle / Zweigstelle
Hausener StraBe 5 | 72505 Krauchenwies
Telefon: 07552/933779-0 | Fax:07552/933779-99

E-Mail: info@vinzenz-pflege-ambulant.de
Internet: www.vinzenz-von-paul.de

Vinzenz Pflege gGmbH - Tagespflege Waldhéausle
HohenzollernstralRe 3 | 88639 Wald

Telefon: 07578/9334244 | Fax07578/9337356
E-Mail: tpwald@vinzenz-sd.de

Internet: www.vinzenz-von-paul.de
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HAUS ST. WUNIBALD

Moderne Altenhilfe vor Ort

Das Pflegeheim Haus St. Wunibald liegt inmitten
der Stadt Scheer, direkt an der Donau. In der
Nahe befinden sich das Rathaus, die Kirche sowie Ge-
schafte und Banken. Das 2010 bezogene Gebdude
erfillt samtliche Anforderungen an eine moderne Al-
tenpflege und ist energetisch mit einem sehr hohen
Standard ausgestattet: Erdwarme sorgt neben einer
hoch geddammten AuBenfassade fiir ein behagliches
Raumklima.

Im Haus stehen 26 Dauerpflegeplatze in Einbettzim-
mern und vier Platze in Doppelzimmern fiir alle Pfle-
gegrade zur Verfiigung. Die Einzelzimmer in unserem
Haus sind hell und gerdumig, verfiigen tber ein eige-
nes Bad und kdnnen gerne mit eigenen Mdébeln einge-
richtet werden.

Bei der Innenausstattung der Rdume haben wir grof3en
Wert auf eine gemitliche und wohnliche Atmosphére
gelegt, die sich an den Bedjirfnissen der alteren Bewoh-
ner orientiert.

Selbststdndigkeit erhalten

Dem Leitwort der Stiftung Liebenau: ,In unserer Mitte
- Der Mensch” verpflichtet, respektieren wir die Person-
lichkeit jedes Bewohners, seine Ansichten, Gewohn-
heiten und Entscheidungen - besonders wenn seine
intellektuellen und kommunikativen Fahigkeiten al-
ters- oder krankheitsbedingt eingeschrankt sind.

| BEGEGNUNG, PFLEGE, WOHNEN IM KREIS SIGMARINGEN

Kompetent und sensibel in Pflege
und Betreuung

Die pflegerische Betreuung, die Unterstiitzung und die
spezielle Alltagsbegleitung der Bewohner sind wichti-
ge Schwerpunkte unserer taglichen Arbeit. Dabei set-
zen wir auf freundliche und ausgebildete Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter aus der Alten- und Krankenpflege,
die sich regelmaBig fortbilden. Die differenzierte Pflege
erfolgt nach einer individuellen Pflegeplanung, die die
Biographie jedes einzelnen Menschen beriicksichtigt.
Unser Ziel ist es, dass sich die Bewohner wie zu Hause
fuhlen.

In unserem Haus gilt freie Hausarztwahl. Schwerkran-
ke und sterbende Menschen betreuen wir im Rahmen
einer umfassenden palliativmedizinischen Versorgung,
wodurch die individuelle Lebensqualitdt lange erhalten
bleibt.

Leben inmitten der Gemeinde

Neben religidsen Veranstaltungen im Haus, pflegen wir
einen engen Kontakt zwischen unserer Einrichtung,
der Kirchengemeinde und der Gemeinde. Wir wollen,
dass |hre Verbindungen zu Verwandten, Freunden,
Bekannten und Nachbarn erhalten bleiben. Deshalb
steht das Haus St. Wunibald allen Besuchern offen. Uns
ist es wichtig, das ehrenamtlich tatige Blrger aus der
Gemeinde und aus den umliegenden Orten ins Haus
kommen.

0 Ausstattung

0 Standort-Infos

Bushaltestelle 100 m Pflegekrafte weibl./mannl.
Bahn 6 km Einzel-/Doppelzimmer
Autobahnanschluss 80 km Pflegeplatze fiir Demenz
Nachstgelegene Stadt 6 km Dauerpflegeplatze

Café 50m Kurzzeitpflegeplatze
Backerei 50m Hospizdienst

Metzgerei 50m Kirchliche Veranstaltungen
Supermarkt 150 m Arzte kommen ins Haus
Bank 100 m Aufzug

Post 200 m Sitzmoglichkeiten im Freien
Kirche 100 m Separate Raucherrdume
Freie Arztwahl 4 Cafeteria

Gartenanlage v Parkplatze

Besondere Leistungen

+ Dauerpflege

+ Kurzzeitpflege

« Hilfe in allen Lebenslagen

« Veranstaltungen musischer und kultureller Art
+ Andachtsraum

« Freizeitaktivitaten

+ Gartenanlage

« Friseur

+ Medizinische FuBBpflege

Preise und Bedingungen

Pflegeleistungen gem. SGB XI (Pflegegrade 1-5).

Gerne erstellen wir ein individuelles und unverbindliches Angebot.

Besuchszeiten

Besuche jederzeit moglich.

8 Kontakt

Haus St. Wunibald

Hauptstrae 3 | 72516 Scheer
Telefon:07572/76730 | Telefax:07572/7 673169

E-Mail: meryem.gottschalk-dikbas@stiftung-liebenau.de
Internet: www.stiftung-liebenau.de

Einrichtungsleitung: Meryem Gottschalk-Dikbas

SCHEER IS

.. Stiftung
26/2 Liebenau
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PFLEGETEAM LEBENSWERT

Damit Sie so lange wie méglich in Ihren eigenen vier
Wdnden bleiben kénnen, sorgen wir mit unserem Pfle-
gedienst mit Einfiihlungsvermégen, Herz und Verstand
zuverldssig fiir lhr Wohlergehen.

Manchmal verandern sich Dinge des taglichen Lebens
von heute auf morgen. Dann gibt es meist mehrere Be-
troffene, diejenigen die Hilfe benétigen und ihre Ange-
horigen. Nicht immer kénnen Angehérige oder Freun-
de diesen Hilfebedarf abdecken.

Fir Sie als Angehorige werfen sich viele Fragen auf. Was
muss organisiert werden, was wird an Hilfsmitteln be-
notigt und an wen koénnen Sie sich wenden? Wir kon-
nen Sie unterstiitzen, helfen und beratend zur Seite
stehen. Wir sind gerne fir Sie da, fiir ein paar Tage, fr
Wochen oder auch fiir Monate. Je nachdem, wie Sie un-
sere professionelle Unterstliitzung bendtigen.

Rufen Sie uns an. Gern fiihren wir mit lhnen ein unver-
bindliches Beratungsgesprach, im Idealfall vor Ort.

Unsere professionelle Leistungen sichern
lhnen ein hohes MaB an Selbststandigkeit.

Um lhnen die Unterstlitzung zu geben, die Sie brau-
chen, findet ein erstes personliches Gesprach mit unse-
rer Pflegedienstleitung Simone Bongermino statt.
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Dieses Gesprach sollte bei Ihnen zu Hause gefiihrt wer-
den um auch die Wohnumfeldsituation beurteilen zu
konnen. Schén ware es auch, wenn die Angehdrigen
oder die Betreuenden dabei sein kénnen.

Gemeinsam halten wir dann fest, wo unsere Hilfe ge-
braucht wird und was Sie noch alleine oder mit lhren
Unterstiitzern bewdltigen kdnnen. Dabei fragen wir
auch nach lhren persdnlichen Gewohnheiten, denn
diese mochten wir von Anfang an in der Pflege und Be-
treuung beriicksichtigen.

Nach etwa 4 Wochen iberpriifen wir noch einmal die
vertraglich festgehaltenen MalBnahmen und korrigie-
ren sie bei Bedarf.

Welche Leistungen von der Pflegekasse (bernom-
men werden, hangt vom Pflegegrad ab, den der Me-
dizinische Dienst der Krankenkasse (MDK) festgestellt
hat. Wenn Sie Uber die bewilligten Leistungen hinaus
unsere Unterstitzung mochten, treffen wir gerne zu-
satzliche private Vereinbarungen auf Basis der kassen-
Ublichen Satze hinaus.

Da sich Ihr Zustand und |hre Bediirfnisse jederzeit an-
dern kdnnen, passen wir in Abstimmung mit lhnen und
Ihren Angehdrigen die Leistungen flexibel an.

Einsatzorte

Das Pflegeteam Lebenswert, betreut folgende Regionen inklusive Teilorten:

+ Scheer + Heudorf

+ Ennetach + Langenenslingen
« Mengen + Bingen

» Hohentengen « Sigmaringendorf

+ Blochingen + Krauchenwies

Unsere Leistungen

Behandlungspflege durch unsere Pflegefachkrafte:

Wir legen Verbande oder Infusionen an, ziehen Kompressionsstriimpfe an
und verabreichen Medikamente, alles was von lhrem Arzt verordnet wird,
erledigen wir in seinem Auftrag bei lhnen zu Hause.

Grundpflege:

Wir unterstiitzen Sie beim Aufstehen oder zu Bett gehen, beim Baden,
Duschen oder Waschen, beim Toilettengang und vieles mehr.
Hauswirtschaftliche Versorgung:

Wir putzen lhre Wohnung, waschen Ihre Kleidung, kaufen mit [hnen oder
furr Sie ein. Sie miissen zum Arzt, auch dabei werden wir Sie unterstitzen.
Verhinderungspflege:

Als pflegender Angehériger mochten Sie sich eine kleine Auszeit nehmen,
dann besteht die Moglichkeit der Verhinderungspflege (tageweise oder
auch stundenweise).

Besondere Lebenssituationen:

Sie mussen ins Krankenhaus und es sind keine Angehdrigen in der Nahe.
Wir helfen Ihnen, versorgen lhre Wasche, kiimmern uns um die Haustiere,
gieBen Ihre Blumen, bringen die Post ins Krankenhaus und vieles mehr.
Beratungsbesuche nach § 37 Abs. 3 SGB XI Pflegeversicherung:

Wenn Sie Pflegegeld erhalten, schreibt die Pflegeversicherung vor, dass
Sie je nach Pflegegrad vierteljghrlich oder halbjdhrlich eine Beratung in
Anspruch nehmen miissen. Kommen Sie auf uns zu.

Pflegeschulungen fiir pflegende Angehdérige:

Wir schulen Sie bei Ihnen zu Hause und bieten Kurse fiir pflegende Ange-
horige an.

Kostenfreie Leistungen und Dienste:

Wir bieten Beratungen zu folgenden Themen an:

« Moglichkeiten der Pflegeversicherung

+ Moglichkeiten der Betreuung von Demenzerkrankten oder psychisch er-
krankten Menschen.

+ Finanzierungsmaoglichkeiten der Pflege

+ Wir beraten Sie zu lhrer individuellen Situation

Kontakt

Pflegeteam Lebenswert

Hipfelsbergerstralle 64 | 72516 Scheer
Telefon: 07572/8370 | Telefax: 07572/6004 69

E-Mail: f.nowak@pflege-team-lebenswert.de
Internet: www.pflege-team-lebenswert.de

Geschaftsfuhrer: Frank Nowak

PFLEGETEAM
& (p

Wir sind rund um die Uhr fiir
Sie da, auch an Sonn- und Feiertagen,
365 Tagen im Jahr.

—— 4 iy RN 1

Pflegedienstleitung: Simone Bongermino

BEGEGNUNG, PFLEGE, WOHNEN IM KREIS SIGMARINGEN
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SIGMARINGEN

Betreute Seniorenwohnanlage STROHDORFER STRASSE

Wohnen wo das Leben Zuhause ist

Die betreute Seniorenwohnanlage in der Strohdorfer
StraBe in Sigmaringen wurde 1996 auf dem Dach eines
Einkaufszentrums erbaut. Von den insgesamt 39 be-
treuten Wohnungen befinden sich 20 im Eigentum der
GSW und werden vermietet.

Aufgrund der zentralen Lage ist die Stadtmitte von Sig-
maringen innerhalb von 5 Minuten gut zu Ful3 zu errei-
chen. Fiir den schnellen Einkauf kann eine am Geb&dude
befindliche Treppe zum darunterliegenden Einkaufs-
zentrum genutzt werden. Das ehemalige Gartenschau-
gelande liegt direkt vor der Tir und ladt zu schénen
Spaziergangen ein.

Komfortabel wohnen

Es stehen hauptsachlich 2-Zimmer-Wohnungen von
45-83 m” zur Verfiigung, durch deren unterschiedli-
che Ausstattungen sich individuelle Wohn- und Le-
benstraume realisieren lassen. Es gibt Wohnungen mit
Dusche oder Badewanne, mit Balkon oder Wohngarten,
als Maisonette oder alles auf einer Ebene. Drei Wohnun-
gen sind fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Alle Wohnungen
sind an der Hausnotrufanlage angeschlossen, so dass
im Notfall kurzfristig Hilfe herbeigerufen werden kann.
Das verglaste Gebdude mit Rundumblick auf Sigma-
ringen ist barrierefrei gestaltet. Jede Etage ist bequem
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mit einem Aufzug zu erreichen. Im gro3ziigigen Winter-
garten des Hauses befindet sich eine groBe gemiitliche
Sitzgruppe, die als kommunikativer Treffpunkt genutzt
werden kann. In einem geselligen Gemeinschaftsraum
finden immer wieder Veranstaltungen statt, zu denen
die gesamte Hausgemeinschaft eingeladen ist. Dieser
voll ausgestattete Raum kann von den Bewohnern auch
zur Ausrichtung von Festen genutzt werden. Uber einen
Hausmeisterservice, dessen Kosten bereits in der Miete
enthalten sind, ist alles tadellos geregelt. Auch von der
Treppenhausreinigung und Pflege der Auflenanlage
sind die Bewohner befreit. Fiir das Parken der Autos ste-
hen Parkplatze, Carports und Garagen zur Verfligung.

Sicher versorgt

Wir wollen die Vitalitat der dlteren Menschen so lange
als moglich erhalten, indem wir ihnen ihre Selbststan-
digkeit lassen. Auf Wunsch kdnnen jedoch individuelle,
hauswirtschaftliche und pflegerische Leistungen in An-
spruch genommen werden. Hierfiir steht den Bewoh-
nern das Deutsche Rote Kreuz, Kreisverband Sigmarin-
gen e.V. als verldsslicher Partner zur Seite, der tGber das
hauseigene Kontaktbiiro ergdnzend ein umfassendes
Beratungsangebot bietet. Uber das Rote Kreuz werden
auch immer wieder gemeinsame Ausfliige organisiert.
Menschen mit schweren korperlichen Einschrankun-
gen koénnen ein Pflegebad nutzen, um die Hygiene zu-
sammen mit einer Pflegekraft zu bewerkstelligen.

Besondere Leistungen

Grundversorgung

Hierzu gehdren unter anderem Sprechstunden fiir allgemeine und indivi-
duelle Auskiinfte, fiir Beratung und Fragen sozialer Dienste und Gesund-
heitsbetreuung, sowie allgemeine Lebensberatung, die Veranlassung der
arztlichen Versorgung im Bedarfsfall, die Veranlassung personlicher Be-
treuungsdienste wie Fahr- und Besuchsdienste, regelméaflige Angebote
informativer und geselliger Art wie z.B. Seniorennachmittage, kulturelle
Veranstaltungen etc. oder auch die Organisation von gruppentherapeuti-
schen Angeboten wie Gymnastik und Ergotherapie.

Wahlleistungen

Folgende hauswirtschaftliche Dienstleistungen kénnen unter anderem in-
dividuell in Anspruch genommen werden:

+ Reinigung der Wohnung / Wohnungssonderreinigung (GroBBputz, Fenster)
» Waschereinigungs- und Reparaturdienst

+ Versorgung mit warmem Essen

« Hilfe bei Besorgungen und Einkaufen

Weitere pflegerische Leistungen kénnen individuell abgerufen werden.
Hierzu zahlen Hilfen der Grundpflege und Behandlungspflege.

Die Grundpflege wird bei anerkannter Pflegebediirftigkeit entsprechend
der Dauer der Genehmigung durch die Krankenkasse durchgefiihrt. Wenn
keine Genehmigung vorliegt, erfolgt die Grundpflege héchstens sechs Mo-
nate lang. Jedem Bewohner steht es frei, zusatzliche private Pflegedienste
auf eigene Kosten in Anspruch zu nehmen.

Uber uns

Wohnungsbau im Dienste am Menschen

Die GSW - ein Unternehmen des VdK

Als 100-prozentiges Unternehmen des gro3en Sozialverbandes VdK stehen
wir in der Verantwortung, einen bezahlbaren und hochwertigen Wohn-
raum fir breite Bevolkerungsschichten zu schaffen. Die Verbindung zum
VdK pragt unsere Geschaftstatigkeit und verleiht uns jene Alleinstellung
als modernes Immobilienunternehmen mit sozialen Wurzeln, die uns heu-
te und in Zukunft auszeichnet. Unserem Motto ,Wohnungsbau im Dienste
am Menschen” sind wir bis heute treu geblieben.

Preise und Bedingungen

Uber Preise informieren wir Sie gerne ganz individuell in einem persénli-
chen Beratungsgesprach.

Besuchszeiten
Sie sind jederzeit willkommen.

Kontakt

Betreute Seniorenwohnanlage Strohdorfer Stra3e
Strohdorfer Strale 20 | 72488 Sigmaringen

GSW Gesellschaft fiir Siedlungs- und Wohnungsbau
Baden-Wiirttemberg mbH, Bautragerunternehmen des VdK
Leopoldplatz 1 | 72488 Sigmaringen

Telefon: 07571/724-167 | Telefax:07571/7 24-164

E-Mail: info@gsw-sigmaringen.de

Internet: www.gsw-sigmaringen.de

Sprechen Sie uns an - wir beraten Sie gern!

SIGMARINGEN
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MALTESER SOZIALE DIENSTE Landkreis Sigmaringen

Uber uns

Mit Gber 1.000 haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern sind wir Malteser im ganzen
Bodenseeraum, Hohenzollern und Oberschwaben fiir
Sie da - auch in Ihrer Nahe. Wir engagieren uns in der
Notfallhilfe, der Hospizarbeit, der Jugendarbeit und fiir
Senioren. Von mobiler sozialer Hilfe, (iber Fahrdienste
bis hin zum Menuservice und Hausnotruf bieten wir |h-
nen eine breite Palette von Diensten an, die Ihnen lhr
Leben in der eigenen Wohnung einfacher machen. Bei
all dem geht es uns vor allem um Eines: Hilfe, die von
Herzen kommt. Wenn es wesentlich wird und vieles
seinen Platz bekommt, beginnt eine ganz besondere
Zeit. Dann erhilt Hilfe eine ganz eigene Bedeutung.
Wir sind da, wenn Sie uns brauchen!

Malteser Meniiservice

Ausgewogen und personlich: Die Malteser bringen
mehr als nur eine warme Mahlzeit. Einfach geniessen,
abwechslungsreich essen und unabhangig sein. Denn
die Mens kdnnen einfach bestellt werden

+ ohne Vertragsbindung und ohne Mindestabnahme

- auch kurzfristig, beispielsweise bei Krankheit

Taglich sechs Meniis zur Auswahl - von der Hausmanns-
kost Uber Eintopfe bis hin zu vegetarischen Gerichten
und kostlichen Spezialitaten. Fur jeden Geschmack und
jede Ernahrungsvorgabe.

« Vollkost, diabetikergeeignete Kost oder Schonkost

« grof3e oder kleine Portionen

| BEGEGNUNG, PFLEGE, WOHNEN IM KREIS SIGMARINGEN

Malteser Hausnotruf - jetzt auch mit Rauchmelder

Bestens vorsorgen, denn im Notfall zahlt jede Sekunde!

Bei einem Notfall muss oft innerhalb weniger Minuten

Hilfe erfolgen. Mit dem Malteser Hausnotruf ist in kiir-

zester Zeit jemand da und

- ermdglicht schnelle und kompetente Hilfe rund um
die Uhr, an 365 Tagen im Jahr

« hilft dabei, sich allein zu Hause sicher zu fiihlen, ohne
auf Angehdrige angewiesen zu sein - auch im Alter
oder bei Krankheit

Rauchmelder

Bei Rauchentwicklung in der Wohnung ist schnelles
Handeln entscheidend. Der Hausnotruf mit Rauchmel-
der alarmiert Sie mit einem lauten akustischen Signal
und durch die Hausnotrufzentrale wird unverziiglich
Hilfe eingeleitet und die Feuerwehr verstandigt.

Malteser Fahrdienst

Individuell und freundlich: Die Malteser sorgen fiir rund-
um sichere Mobilitat. Beim Malteser Fahrdienst steht die
umfassende Betreuung der Fahrgaste im Mittelpunkt.
Insbesondere dltere, kranke und behinderte Menschen
bleiben so mobil und kdnnen weiterhin aktivam gesell-
schaftlichen Leben teilhaben. Wir beférdern und beglei-
ten Sie zum Arzt, ins Krankenhaus, zur Dialyse, in den Ur-
laub, zum Einkauf. Ganz nach lhren Wiinschen! Fiir eine
umfassende Beratung kommen wir gerne zu lhnen nach
Hause oder auch in die Klinik. Uns ist es wichtig, dass wir
Sie individuell und personlich beraten und das kosten-
frei und unverbindlich.

Einsatzorte

X Malteser

..weil Ndhe zihit.

Landkreis Sigmaringen

Unsere Leistungen

Malteser Mobil-Notruf

"Sicher in ganz Deutschland"

Mit dem Malteser Mobil-Notruf kdnnen Sie auch unterwegs rund um die
Uhr per Knopfdruck Hilfe anfordern - deutschlandweit. Sie erhalten Sprach-
kontakt mit unseren Mitarbeitern in der Notrufzentrale, die die erforderli-
chen HilfsmalBnahmen einleiten.

Bei einem Notfall wird umgehend der Rettungsdienst alarmiert. Das beru-
higt auch lhre Angehdérigen.

Zeit fiir Sie!

Wir nehmen uns die Zeit fiir Sie!

Sie selbst bestimmen, wie haufig wir zu lhnen kommen und wie lange wir
bei lhnen bleiben sollen. Sie missen sich nicht festlegen.

Sie bestimmen was geschieht:

« Hauswirtschaftliche Hilfen

+ Betreuungsdienste

+ Begleitdienste

- Einkaufsdienste

Sie kdnnen sich gerne auch spontan entscheiden, was bei unserem jewei-
ligen Besuch geschehen soll.

Erganzende Malteser-Dienste

- Trauercafé

» Ambulanter Kinderhospizdienst

+ Malteserruf

+ Sozialer Hintergrunddienst rund um die Uhr

+ Fahrdienst Kassenarztl. Bereitschaftsdienst

+ Rettungsdienst / Krankentransport

Vermittlung von Pflegeleistungen lber unsere Kooperationspartner

Preise und Bedingungen

Kostenlose und unverbindliche Beratung.
Gerne erstellen wir ein individuelles und unverbindliches Angebot.

Sprechzeiten
Mo. - Fr. 8:00 - 12:00 Uhr; Mo. - Do. 13:00 - 16:30 Uhr; Fr. 13:00 - 15:00 Uhr

Kontakt

Malteser Hilfsdienst gemeinniitzige GmbH &

Soziale Dienste

<
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Telefon: 07571/7485-0 | Telefax:07571/7485-139

E-Mail: info.oodensee@malteser.org
Internet: www.malteser-bodensee.de

www.avacano.de

Leitung Soziale Dienste Sigmaringen: Martin Krattenmacher
E-Mail: martin.krattenmacher@malteser.org
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ProCurand - SENIORENWOHNANLAGE FIDELISWIESEN

Unsere Senioreneinrichtung liegt direkt an den Fidelis-
wiesen in der Nahe zum Krankenhaus. Die ruhige Lage,
gesunde Luft und Geselligkeit in gepflegter Atmospha-
re sorgen fiir Lebensfreude auch im hohen Alter. Unse-
re Anlage vereint zwei Hauser: Es stehen 47 Senioren-
wohnungen sowie 50 Pflegeplatze zur Verfligung.

Lebensfreude kennt kein Alter -
selbstbestimmt leben

Wir bieten dlteren Menschen ein Zuhause, in dem sie
sich nicht nur gut versorgt, sondern auch geborgen
fuhlen. Jeder entscheidet, wie er seinen Alltag in der
Wohnanlage gestaltet. In unserer kleinen Gemeinschaft
haben Sie stets die Gewissheit, dass Hilfe da ist, wenn
Sie gebraucht wird - aber auch ausreichend Rickzugs-
maoglichkeiten ins Private.

Bei ProCurand steht alles unter dem Leitsatz ,Lebens-
freude kennt kein Alter”. Wir wollen Senior*innen ein
selbstbestimmtes und freudiges Leben bis ins hohe Al-
ter ermdglichen. Diesen Grundsatz leben wir Tag fiir Tag.

Wohnen, wie es lhnen gefailit

Im ProCurand Service-Wohnen geniel3en Sie alle Frei-
heiten einer eigenen Wohnung und greifen gleichzeitig
auf viele Dienstleistungen zuriick, die das Leben leich-
ter machen. Sie bewahren lhre Unabhangigkeit und
erhalten bei uns so viel Hilfe wie nétig. So haben Sie
als Mieter*in die Moglichkeit, den eigenen Haushalt zu
fihren und nur im Falle des Falles Unterstiitzung, Ver-
pflegung und Betreuung zu erhalten. Unsere senioren-
gerechten 2,5-Zimmer-Wohnungen bieten geniligend
Platz flr lhre liebgewonnenen Erinnerungsstiicke und
eigenen Mdbel.
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Neben einem umfassenden Grundservice bieten wir ei-
nen Komfort- und Premiumservice an. Sie entscheiden
selbst, welchen Leistungsumfang Sie buchen wollen.
Unser Personal berdt und koordiniert gemeinsam mit
lhnen die individuellen Leistungen nach Umfang und
Bedarf.

Beraten, betreuen, unterstiitzen

Der Ambulante Pflegedienst im Haus unterstiitzt bei
der Pflege und Versorgung der Mieter*innen im Ser-
vice-Wohnen und Senior*innen in den umliegenden
Gemeinden, damit diese bis ins hohe Alter in den ei-
genen vier Wanden leben konnen. Der Pflegedienst
entlastet auBerdem pflegende Angehérige und unter-
stlitzt bei den Antragen von Leistungen bei den Pflege-
kassen. Ein kleines Team aus qualifizierten und erfah-
renen Mitarbeiter*innen ist fir Sie in allen Fragen der
hauslichen Pflege da: vom Verbandswechsel tiber Hilfe
im Haushalt bis hin zur dauerhaften Pflege zu Hause.
Hierbei arbeiten die Pflegekrafte eng mit den Angeho-
rigen und dem Hausarzt zusammen.

Individuelle Pflege rund um die Uhr

Fir Menschen mit héherem Pflegebedarf ist die voll-
stationare Pflege da. Die Pflegezimmer bieten Platz, um
personliche Erinnerungstiicke und Mobel mitzubrin-
gen. Das ProCurand Team kiimmert sich mit viel Herz
und Know-How um die Bewohner*innen. Fir jeden
gibt es personliche Bezugspflege. So wird auf die jewei-
lige Biografie und individuelle Bediirfnisse eingegan-
gen. Auch Menschen mit Demenz finden in der Senio-
renwohnanlage neben einer optimalen Versorgung die
besondere Aufmerksamkeit, die sie benétigen.

0 Ausstattung

0 Standort-Infos

Bushaltestelle direkt Wohnungen (56-78 m?) 47
vor dem Haus Einzel-/Doppelzimmer 31
Kirche neben der Einrichtung Dauerpflegeplatze 50
Nachster Arzt 50m Kurzzeitpflegeplatze 2
Bank 150 m Hospizdienst v
Einkaufsservice v Gottesdienst im Haus v
Garten/Park/Teich 4 Kirchliche Veranstaltungen v

Sitzmaoglichkeiten im Freien v

Separate Raucherrdume v

Aufzug, Cafeteria, Parkplatze v

Besondere Leistungen

Kurzzeitpflege

Die Kurzeitpflege bietet pflegenden Angehérigen die Moglichkeit, sich
vom Alltagsstress zu erholen, Urlaub oder eine Kur zu machen oder Krank-
heitszeiten zu Gberbriicken. Die Unterbringungszeit kann individuell abge-
sprochen werden.

Individuelle Wohlfiihlpflege

- vollstationare Pflegeplatze in allen Pflegegraden

+ Kurzzeit- und Verhinderungspflege

- aktivierende und rehabilitierende Pflege

- Palliativ Care: ein speziell ausgebildetes Team steht fiir die Begleitung
Sterbender bereit

» abwechslungsreiche Therapien und Aktivitaten

« Integrierte Pflege und Betreuung von an Demenz erkrankten Menschen

+ gesunde Erndhrung und gemdtliches Wohnen mit lhrem persénlichen
Mobiliar

+ kompletter Wascheservice

Preise und Bedingungen

Monatl. Eigenanteil (Stand: ab 01.2024) Pflegegrade 2 bis 5: ab 3.217,52 Euro
Diese Kosten enthalten: Pflegekosten, Unterkunft und Verpflegung, Inves-
titionskosten, Ausbildungsumlage.

Wir sind fiir Sie da

Wir beraten Sie gern. Vereinbaren Sie einen Termin und lernen Sie uns und
unsere Einrichtung kennen!

Besuchszeiten
Besuche jederzeit moglich. Keine festen Besuchszeiten.

8 Kontakt

ProCurand Seniorenwohnanlage Fideliswiesen
BussenstraBe 1 | 72488 Sigmaringen
Telefon:07571/7419-20 | Telefax:07571/7419-40

E-Mail: cristina.szedlak@procurand.de | www.procurand.de
Einrichtungsleitung: Cristina Szedlak

ProCurand Ambulante Pflege Sigmaringen
BussenstraBe 3 | 72488 Sigmaringen

Telefon: 07571/7419-22

E-Mail: nadine.ruf@procurand.de | www.procurand.de
Pflegedienstleitung, Ambulante Pflege: Frau Nadine Ruf

SIGMARINGEN IS
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Sozialstation
VINZENZ VON PAUL

Daheim ist daheim

Familie, Nachbarn, Vereine und Orte wo man sich aus-
kennt, sind die Griinde fiur das besondere Daheim-
Gefuhl.

Damit Sie auch mit Unterstiitzungsbedarf oder bei
Krankheit so lange wie moglich Daheim selbststandig
und sicher leben kdnnen, begleiten wir sie mit unseren
vielfaltigen Leistungen der ambulanten Betreuung und
Pflege.

Flexibel und transparent gestaltet, kdnnen Sie die Leis-
tungen auswabhlen, die zu lhrer aktuellen Lebenssitua-
tion passen. So erhalten Sie genau die Unterstlitzung,
die Sie fir ein angenehmes und selbstbestimmtes Alter
wirklich benétigen.

Die Leistungen unseres mobilen
Pflegedienstes

Alten- und Krankenpflege

Erfahren Sie kompetente Fachpflege von speziell aus-

gebildeten Pflegeexperten. Auch fiir Schmerztherapie
und Palliativpflege.
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‘|’ VINZENZ VON PAUL gGMBH

v SOZIALE DIENSTE UND EINRICHTUNGEN

Behandlungspflege

Wir Gbernehmen bei lhnen daheim arztlich verordnete
Leistungen wie Medikamentengabe, Verbandswechsel
oder Injektionen.

Hauswirtschaftliche Hilfe

Mit Fachwissen und der notwendigen Sorgfalt (iber-
nehmen wir fiir Sie die Aufgaben im Haushalt. Wie zum
Beispiel: Reinigen, Wasche waschen, Einkaufen, Besor-
gungen tUbernehmen, Kochen und Vesper reichen.

Stundenweise Verhinderungspflege

Wenn lhre Angehdérigen mal nicht fiir Sie da sein kon-
nen oder sich im Urlaub befinden, Gbernehmen wir
gerne die Pflege.

Familienpflege
Wenn ein Elternteil ausfallt, helfen wir bei der Erledi-
gung des Haushalts und bei der Versorgung der Kinder.

Betreuungsangebote und Fahrdienste

Wir unterstltzen Sie im Alltag bei Besorgungen, Arzt-
besuchen, Behdrdengangen oder leisten Ihnen einfach
nur Gesellschaft.

Einsatzorte

« Inzigkofen
« Sigmaringendorf

» Sigmaringen
- Langenenslingen

Weitere Angebote

Begleitung Schwerkranker und sterbender Menschen, Schmerztherapie
und Palliativpflege. 24 Stunden-Bereitschaftsdienst fiir pflegerische Not-
situationen.

Beratungseinsatze (8§37 Abs.3 SGB XI)

Erhalten Sie Pflegegeld von lhrer Pflegekasse? Dann libernehmen wir die
gesetzliche geforderte viertel- oder halbjahrige Beratung zur Pflege, die fiir
den weiteren Pflegegeldbezug nachzuweisen sind.

Pflegekurse

Fiir Angehdrige und Pflegende bieten wir direkt in der eigenen Hauslich-
keit Pflegeschulungen an. Wir zeigen Ihnen hilfreiche Handgriffe und ge-
ben Ihnen Tipps fiir die Pflege Ihres Angehérigen.

Weitere vinzentinische Angebote

Tagespflege

Tagespflege St. Luise im Josefinenstift, Josefinenstral3e 7, 72488 Sigmarin-
gen, Tel. 07571 741250, info@josefinenstift.de

Senioreneinrichtungen

St. Michaelstift, Gorheimer Str. 7, 72488 Sigmaringen, Tel. 07571/7452311
Josefinenstift, Josefinenstr. 7, 72488 Sigmaringen, Tel. 07571/74120
Betreute Wohnungen

Mieter der betreuten Wohnungen im Seniorenwohn- und Pflegeheim

Josefinenstift erfahren die fachliche Unterstiitzung unserer angeglieder-
ten Sozialstation Vinzenz von Paul.

Wir freuen uns auf Sie

Wir sind ganz personlich fiir Sie da - mit einem gestandenem, erfahrenden
und qualifizierten Team und einer Vielzahl niitzlicher Leistungen und Dienste.

Beratung und Information

Wir beraten Sie bei der Feststellung der Pflegebediirftigkeit und informieren
Sie zu den Besonderheiten und Finanzfragen. Gerne unterstiitzen wir Sie bei
der Antragstellung sowie bei Behérdengangen.

Kontakt

Vinzenz von Paul gGmbH - Soziale Dienste und Einrichtungen
Sozialstation Vinzenz von Paul

Antonstralle 7, Vinzenzhaus
72488 Sigmaringen

Telefon: 07571/7412-50
Telefax: 07571/7412-59

E-Mail: info@sozialstation-vinzenz-von-paul.de
Internet: www.vinzenz-von-paul.de
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SRH FACHPFLEGEHEIM ANNAHAUS

Wir sind eine Einrichtung fiir chronisch psychisch kranke Menschen

L

e O

Uber uns

In einem modernen Ambiente bieten wir Menschen
mit psychischen Behinderungen ein neues Zuhause.

Das SRH Fachpflegeheim Annahaus ist eine vollstatio-
nare Pflegeeinrichtung im Kombimodell SGB XI & SGB
IX, die speziell auf chronisch psychisch kranke Menschen
ausgerichtet ist. Die Einrichtung ist in funf Wohngrup-
pen gegliedert und bietet 63 Menschen einen privaten
Lebensraum. Auf den Wohnbereichen werden Men-
schen mit Pflegegraden und Teilhabeeinschrankungen
betreut. Eine Wohngruppe mit elf Platzen ist als be-
schitzter Bereich ausgewiesen.

Durch fachpflegerische und teilhabeorientierte Ein-
schatzungen wird fiir die Bewohnenden der individuelle
Hilfsbedarf ermittelt und hierflr Ziele und MaBnahmen
entwickelt. Den Menschen wird mit Wertschatzung und
Respekt begegnet - das sind unsere wichtigsten Grund-
satze.

Aufnahme

Die Voraussetzung fiir die Aufnahme ist die Diagnose
einer chronisch psychischen Erkrankung wie z. B. chro-
nische Psychosen, chronische Schizophrenien, schwere
Personlichkeitsstorungen. Es besteht die Mdglichkeit
der Unterbringung nach BGB § 1831.
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Pflege und Teilhabe

Im Rahmen der Alltagsstrukturierung sorgen wir dafir,
dass unsere Bewohnenden verloren gegangene Fertig-
keiten und Fahigkeiten wiedererlangen und eine Ver-
schlechterung in diesem Bereich verzogert oder ver-
hindert wird.

Bei der Alltagsstrukturierung stehen die somatische
Pflege, die psychiatrische Fachpflege und die Teilhabe
im Vordergrund. Hierbei wird eine Tagesstruktur indivi-
duell mit und fir die einzelnen Bewohnenden entwi-
ckelt. Durch eine aktivierende und ganzheitliche Pfle-
ge erfahren unsere Bewohnenden Wertschatzung und
Unterstltzung, um sich im physischen und im psychi-
schen Bereich weiterentwickeln zu kénnen.

Im Bereich Teilhabe stehen Einzel- und Gruppenange-
bote im Mittelpunkt. Diese werden nach vereinbarten
Leistungen angeboten und dienen zur Aktivierung und
Motivation der Bewohnenden. In der Arbeitstherapie
trainieren sie in einem angepassten Rahmen und ent-
sprechend ihrer jeweiligen Fahigkeiten die Teilnahme
am Arbeitsleben.

Wir mochten unseren Bewohnenden Lebensfreude
und -qualitdt ermdglichen, um damit auch ihre groft-
mogliche Selbststandigkeit zu erhalten.

Die gesamte Versorgung der Bewohnenden wird durch
ein multiprofessionelles Team gewahrleistet.

0 Ausstattung

Einzelzimmer 63  Sitzmoglichkeiten im Garten v

Hospizdienst v Separate Raucherrdume v

Gottesdienst im Haus v Parkplatze v

Kirchliche Veranstaltungen v Heimbeirat v
v

Aufzug

Modernes und komfortables Ambiente

Mit einem modernen und hellen Neubau bieten wir einen zeitgemaRen
Rahmen fiir unsere Bewohnende.

Alle Zimmer sind Einzelzimmer, die mit hochwertigen Einbaumd&beln und
eigenem Bad und Toilette ausgestattet sind. Bei der Gestaltung wurde Wert
auf ein modernes und freundliches Ambiente gelegt, um eine hochstmdog-
liche Wohnqualitat zu gewahrleisten. In jeder Wohngruppe ist ein grof3er
Wohnbereich mit Kiiche untergebracht.

Fiir Bewohnende und Besuchende stehen verschiedene Sitzgruppen im
Gebdude und im Auf3enbereich zur Verfligung, die als sozialer Treffpunkt
und Kommunikationsinseln genutzt werden.

Lage

Das SRH Fachpflegeheim Annahaus liegt unweit der Stadtmitte. Offent-
liche Einrichtungen und Einkaufsmaoglichkeiten sind bequem zu Ful3 zu
erreichen. Eine gute Verkehrsanbindung ist durch die Nahe zum Bahnhof
gegeben.

Trotz der zentralen Lage befindet sich unsere Einrichtung im Griinen und
verfiigt iber eine grof3ziigige AuBenanlage. Durch die Nahe zur Donau
kdénnen verschiedene Spazierwege genutzt werden.

Preise und Bedingungen

Gerne erstellen wir lhnen auf Anfrage ein individuelles Angebot.

8 Kontakt

SRH Fachpflegeheim Annahaus

In der Au 10 | 72488 Sigmaringen
Telefon:07571/74936-61 | Telefax:07571/7 4936-68

E-Mail: annahaus-kls@srh.de
Internet: www.srh-fachpflegeheim-annahaus.de

Eirichtungsleitung: Jiirgen Lindner
Trager: SRH Kliniken Landkreis Sigmaringen GmbH

Geschaftsfuhrer: Sven Schonfeld

SIGMARINGEN I
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Ansprechpartner:
Jurgen Lindner, Heimleiter
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SIGMARINGENDORF

HAUS LOWEN

Alles aus einer Hand!

Sozialstation -
Wir pflegen Sie jetzt auch zu Hause

Wer kennt sie nicht auch, diese Angst vor Krankheit, Be-
hinderung und Abhéngigkeit? Wie froh ist man dann,
eine Familie zu haben, die einem in der schweren und
belastenden Zeit hilft. Aber was ist, wenn die Familie
selbst Unterstiitzung braucht oder die pflegenden An-
gehorigen eine Auszeit nehmen? Was passiert, wenn
die Eltern pflegebedirftig werden, aber die Kinder zu
weit weg sind, um zu helfen?

Unabhangigkeit

Es ist uns ein groBBes Anliegen, das Verbleiben in der ge-
wohnten Umgebung so lange wie mdglich sicher und
angenehm zu gestalten.

Im Vordergrund unserer Arbeit stehen dabei die Kun-
denzufriedenheit sowie die hohe Pflegequalitat. Unter
Berlicksichtigung der Individualitat, der Menschenwdir-
de sowie kultureller und religiéser Vorstellungen, wird
durch eine aktivierende und professionelle Pflege der
Erhalt oder die Wiedererlangung der Unabhangigkeit
unserer Kunden angestrebt.

Um die Zufriedenheit der Kunden sowie die Qualitat
der Leistungen sicherzustellen und zu verbessern, wer-
den regelmaBige Pflegevisiten und Kundenbefragun-
gen durchgefiihrt.

| BEGEGNUNG, PFLEGE, WOHNEN IM KREIS SIGMARINGEN

Sozialstation
Hausnotruf
Essen auf Radern

Wohngemeinschaft

Hausnahe
Dienstleistungen

Tagespflege

Ambulant betreute Wohngemeinschaft -
Leben in Gemeinschaft

Das ist nicht nur fiir Studenten mdoglich, sondern auch
fur Senioren.

Die Wohngemeinschaft,Haus Lowen” bietet Menschen
in Sigmaringendorf ein Zuhause, die Gesellschaft su-
chen. Der Tagesablauf in unserer ambulant betreuten
Wohngemeinschaft ist orientiert an einem normalen,
familidren Alltag. In einer kleinen Gruppe mit 8 Bewoh-
nern ist die Atmosphare ruhig und der Tagesablauf
kann individuell eingeteilt werden.

Die Bewohner sind rund um die Uhr betreut. Gemein-
schaftlich genutzt werden Wohnzimmer, Kiiche und
vier Bader.

Als Riickzugsort hat jeder WG-Mitbewohner sein eige-
nes Zimmer, das er nach seinem Geschmack einrichten
kann. Im Gegensatz zu einer stationaren Einrichtung ist
das Leben in einer ambulant betreuten Wohngemein-
schaft weitaus selbstbestimmter.

Die WG-Bewohner kénnen tber Art und Umfang der
Hilfe, die sie in Anspruch nehmen, selbst entscheiden.
Der ambulante Pflegedienst unterstiitzt nur dort, wo er
gewilinscht ist — und dies besonders flexibel und indi-
viduell.

Uber vertragliche und organisatorische Details infor-
mieren wir Sie gerne in einem personlichen Gesprach.

SIGMARINGENDORF

Standort-Infos Ausstattung

Bushaltestelle 120 m Einzelzimmer in WG 8

Bahn 180 m Hospizdienst v

Bundesstr./Autobahn 65 km Gottesdienst im Haus v

Sigmaringen 5 km Kirchliche Veranstaltungen v

Café, Backerei 100 m Sitzmoglichkeiten im Freien v

Metzgerei 400 m Separate Raucherraume - R

Supermarkt 400 m Aufzug v

Bank 160 m Parkplatze v

Post 430 m

Kirche 350 m .

Nachster Arzt 140 m ﬁ*mﬂrfﬁbefmrmng

Garten/Park/Teich 30m W
>

Besondere Leistungen = ) =ESCNY

Tagespflege ’%

Tagsiber gepflegt und betreut, aber abends wieder zu Hause; Entlastung
pflegender Angehdriger; ideal in Erganzung mit ambulanter Pflege; mit
Fahrservice

Sozialstation

Kranken- und Altenpflege, Begleitung und Beratung, Unterstiitzung fir
Familien (Haushaltshilfe), 24 Stunden Rufbereitschaft u.v.m.

Essen auf Radern

Taglich frisch gekochtes warmes Essen; verschiedene Meniis; Sie kdnnen
taglich von Montag bis Sonntag beliefert werden

Offener Mittagstisch
Montag - Freitag, taglich ab 11:30 Uhr

Ambulant betreute Wohngemeinschaft
Gruppe mit 8 Personen

Preise

Gerne beraten wir Sie und erstellen IThnen ein individuelles und unverbind-
liches Angebot.

Besuchszeiten

Rund um die Uhr.

Kontakt

SENOVA GmbH Sozialstation + Tagespflege Haus Léwen
Telefon: 07571/52520 | E-Mail: m.weber@senova-pflege.de
Ansprechpartnerin: Monika Weber

Seniorenbetreuung Haus Lowen GmbH
Telefon:07571/4524 | E-Mail: hausloewen@web.de
Ansprechpartnerin: Claudia RoBknecht

Weingartenstra3e 4 | 72517 Sigmaringendorf
Internet: www.hausloewen-sigmaringendorf.de
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WALD

HAUS ST. BERNHARD

‘|’ VINZENZ VON PAUL gGMBH

v SOZIALE DIENSTE UND EINRICHTUNGEN

HAUS ST BERNHARD

SENIORENZENTRUM

Pflege, Entlastung, Begegnung

In der liebevollen Atmosphéare im Haus St. Bernhard
fuhlen Sie sich von Anfang an wohl - ob als Gast, als
Bewohner/-innen oder als einer der zahlreichen ehren-
amtlich Mitwirkenden aus der Gemeinde. Das offene
Haus mit hohem Gemeindebezug ist aktiver Teil des
Gemeinwesens.

In grof3ziigigen Raumen und familidrem Ambiente bie-
ten sich Ihnen viele Méglichkeiten zur Begegnung und
Geselligkeit.

Immer bestens begleitet und
liebevoll unterstiitzt

Sie sind trotz hohen Alters fit und Ihnen ist ein selbst-
standiges Leben moglich? Dann entscheiden Sie sich
fir die erhohte Sicherheit in einer unserer betreuten
Seniorenwohnungen.

Oder Sie benétigen im Alltag persdnliche Unterstiit-
zung, Pflege, Betreuung und mehr - dann nutzen Sie
unsere umfassenden Angebote fiir dltere Menschen
mit Pflegebedarf:

« Bei Pflegebedarf: Hell und freundlich wohnen, sicher
versorgt und liebevoll gepflegt, auf Dauer oder fiir
kurze Zeit — auch bei Schwerstpflege.

| BEGEGNUNG, PFLEGE, WOHNEN IM KREIS SIGMARINGEN

+ Wohnen mit Demenz: Rund um die Uhr flrsorglich
begleitet, betreut und gepflegt in unserem groRziigi-
gen, beschiitzten Wohn- und AuBenbereich.

+ Neue Tagespflege Waldhausle: "Jung und Alt unter
einem Dach" - ein innovatives Konzept fiir die Zu-
kunft. Der Ambulante Dienst Waldhdusle als Trager
der Tagespflege und die Gemeinde als Trager der Kin-
derbetreuung bieten seit 2020 ein zukunftsweisendes
gemeinsames Projekt, in dem Kinder und Senioren
gemeinsam betreut werden.

Selbststindig, sicher und
betreut wohnen

Neben dem Haus St. Bernhard stehen Ihnen fiir das Be-
treute Wohnen gemiitliche Zwei-Zimmerwohnungen
mit Einbaukiiche und einer schonen Gartenterrasse zur
Verfliigung.

Hier nutzen Sie den 24 Stunden-Notrufdienst und die
Sprechzeiten des Ambulanten Dienstes Waldhausle,
deren Mitarbeiter/-innen Sie gerne beraten und lhnen
weitere Dienstleistungen vermitteln.

Alle Mahlzeiten werden Ihnen in lhrer Wohnung serviert.
Seelsorgerliche Begleitung, Veranstaltungen, Singkreise
oder Gymnastiktreffen, Ausfliige sowie Friseur und Ful3-
pflege nutzen Sie einfach im Haus St. Bernhard nebenan.

Standort-Infos Ausstattung

Bushaltestelle 200 m Dauer-/Kurzzeitpflegeplatze 39

Bank 200 m Wohnbereich fiir
Post 200 m demente Menschen v
Kirche 500 m GroBer Gemeinschaftsbereich v
Schoner Gemeindeweiher Aufzug v
300 m Andachtsraum v
Hospizdienst v
Heimfirsprecher v

Besondere Leistungen

Angebote:

» Tagliches Aktivierungsprogramm

+ Sing-, Spiele- und Bastelnachmittage, Backhaus

« Seelsorgliche Begleitung

+ Gottesdienste und Andachten

- Jahreszeitliche Feste und Feiern

+ Friseur, FuBBpflege und Gymnastik kommen in die Einrichtung
Ehrenamtlich engagierte Menschen begleiten die Angebote im Haus St.
Bernhard und tragen mit ihrem tatkraftigen Einsatz dazu bei, dass das Le-
ben der Bewohner/-innen vielféltig und abwechslungsreich ist.

Gemeinsam mit der Gemeinde und den Vereinen schaffen wir eine kultu-
relle, religidse und gesellschaftliche Vielfalt an Veranstaltungen.

lhre Heimat bei Demenz:

Unser Wohnbereich fiir demente Menschen ist speziell fiir die Bedirfnisse
und das Wohlbefinden der Erkrankten gestaltet.

Viel Raum fiir Bewegung, ein geschiitzter Garten mit Sinnesrundweg und
erfahrenes, liebevolles Fachpersonal bertlicksichtigen das bisherige Leben
der Bewohner/-innen durch ein individuelles Betreuungskonzept, das ih-
nen Sicherheit und Behaglichkeit gibt.

Preise und Bedingungen

Diese orientieren sich an den Leistungen der Pflegeversicherung und am Be-
treuungs- und Pflegebedarf.

Dazu informieren wir Sie umfassend und erstellen Ihnen gerne ein individu-
elles und unverbindliches Angebot.

Besuchszeiten

Besuche sind jederzeit moglich. Beratung nach Vereinbarung.
Telefon:07578/92179-10

Kontakt

Haus St. Bernhard
Sagewiesen 1 | 88639 Wald

Telefon:07578/92179-10
Telefax: 07578/92179-99

E-Mail: info@haus-st-bernhard.de
Internet: www.vinzenz-von-paul.de

WALD

Seniorenwohn- und Pilegeheim Josefinenstift
Sozialstation Vinzenz von Pat
Tagespflege im Josefinensti

o St Michalstift . ol

Haus fr Senioren

Adlerplatz
Vinzenz Service GmbH 1

Sigmaringen

.
Herbertingen ,
~ MeBkirch Seniorenzentrum Haus am Anger ‘\

Seniorenwohn-und Pllegehein .
Heilig-Geist Spital 5
° Krauchenwies Bad Saulgau 4
? Seniorenwon; und Pllegeheim St. Antonius
Ambulanter Dienst Waldhausle Haus SM
Wald _Ambulanter Dienst St. Pau
Haus St. Benhard Tagespfiege St. Vinzenz
. =
o |
. 9
- Pfullendorf
e Ambulanter Dienst Waldhausle
a
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PFLEGE 24 ZOLLERNALB

Pfle

ZOLLERNALB

24h-Betreuung und
Pflege DAHEIM

@ Beratung und Information:

Tel.07432 /171999

Rund-um-Betreuung und Pflege zu Hause
mit zuverldssigen Kraften

Eine 24-Stunden Rund-um-die-Uhr-Betreuung ist eine
menschliche und bezahlbare Alternative zum Alten-
heim fiir ein wiirdiges Leben zuhause - DAHEIM statt
HEIM.

Diese Alternative vermittelt Pflege 24 Zollernalb als
Ansprechpartner hier vor Ort: Qualifizierte und fiirsorg-
liche Betreuungs- und Pflegekrafte aus Osteuropa. Zu-
verlassig, ohne Risiko und 100-prozentig legal.

Die echte Alternative fiir hilfebediirftige
Senioren

Wird ein alterer Mensch hilfe- oder pflegebeddrftig,
stehen er und seine Angehdorigen vor weitreichenden
Entscheidungen: Muss der Pflegebediirftige wirklich
ins Altenheim oder in eine Einrichtung fiir Betreutes
Wohnen? Oder gibt es eine menschliche - und zugleich
sichere - Alternative - ZUHAUSE?

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, dlteren Men-
schen ein wiirdiges und selbstbestimmtes Lebenin den
eigenen vier Wanden zu erméglichen, damit durch pro-
fessionelle 24h-Betreuung ein Alten- bzw. Pflegeheim
vermieden werden kann.
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Unsere sorgfaltig ausgewahlten und geschulten osteu-
ropdischen Betreuungs- und Pflegekrafte unterstiitzen
Hilfe- und Pflegebediirftige in der Hauswirtschaft, bei
alltaglichen Aktivitaten, bei der Korperpflege, bei der
Erndhrung und hinsichtlich ihrer Mobilitat - wir betreu-
en Sie 24-Stunden-Rund-um.

Auf diese Weise lasst sich fiir viele Menschen
der Weg ins Altenheim vermeiden!

Damit diese Alternative fiir Senioren und ihre Ange-
horigen auch wirklich menschlich, professionell und
sicher funktioniert, setzen wir auf zwei mafligebliche
Unterschiede zu vielen anderen Betreuungsangeboten:
Personliche Beratung vor Ort und eine lhren Bediirf-
nissen angepasste Vermittlung.

Ich als lhr Berater vor Ort ermittle gemeinsam mit lh-
nen lhren individuellen Bedarf fiir Betreuung und Pfle-
ge und schlage Ihnen Betreuungskrafte aus Polen oder
anderen osteuropaischen Landern vor, die den Anfor-
derungen des hilfebedirftigen Menschen ideal ent-
sprechen.

Die personliche Beratung umfasst die Einbeziehung
des neuen Pflegestarkungsgesetzes Il sowie die Beantra-
gung der staatlichen Zuschisse.

ALBSTADT-TRUCHTELFINGEN | ZOLLERNALBKREIS I

0 Einsatzorte

« gesamter Kreis Zollernalb / Sigmaringen

Professionelle Betreuung

Unsere osteuropdischen Betreuungs- und Pflegekrafte fiir Senioren wer-
den nach hohen internen Qualitdtsstandards geschult. Neben fachlichen
Kriterien legen wir dabei groBten Wert auf charakterliche Eigenschaften
wie Engagement, Zuverldssigkeit und Ehrlichkeit.

Zertifizierte Qualitat

Die Qualitat der Auswahl unserer Betreuungs- und Pflegekrafte ist von der
DEKRA zertifiziert.

Dariiber hinaus sind die Bereiche Organisation der Ausfiihrung von Pflege-
leistungen, Informationen der Kunden und der Sicherstellung des geeig-
neten Personals durch den TUV Rheinland Polen zertifiziert.

100-prozentige Legalitat und Rechtssicherheit

Viele Angebote im Bereich der 24h-Betreuung und Pflege zuhause sind
rechtlich unsicher und schwer zu durchschauen. Wir arbeiten ausschlie3-
lich und ganz transparent -, Alles aus einer Hand".

Samtliche Betreuungs- und Pflegekrafte sind legal beschaftigt, bekommen
den Mindestlohn, bezahlen ihre Sozialabgaben, sind versichert und arbei-
ten im Rahmen des europdischen Dienstleistungsrechts. Auf diese Weise
helfen wir Ihnen, die Alternative zu Betreutem Wohnen, Pflege- oder Alten-
heim wirklich fachgerecht, menschlich und rechtlich sicher zu gestalten.

Unsere Betreuungskrafte unterstiitzen den Hilfebediirftigen rund um die
Uhr im kompletten Alltagsleben. Sie fungieren dabei nicht nur als Haus-
haltshilfen, sondern kiimmern sich auch um die Grundpflege - die Kor-
perhygiene, lhre Mobilidt und um eine gesunde Erndhrung. Fiir die medizi-
nische Behandlungspflege arbeiten wir eng mit den ortlich zugelassenen
Pflegediensten zusammen.

Sprechzeiten

Termine nach Vereinbarung.

8 Kontakt

Pflege 24 Zollernalb

JurastraBe 20 | 72461 Albstadt
Telefon: 07432/17 1999

info@pflege-zollernalb.de

www.pflege-zollernalb.de Inh.: Stephen Zundel

Pfle
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SENIORENBETREUUNG LEBHERZ

Lassen Sie sich in Ihrem eigenen Zuhause rund um die Uhr liebevoll pflegen und
umsorgen - ohne Zeitdruck und ganz nach Ilhren Wiinschen.

24-Stunden Betreuung zuhause durch
osteuropaische Pflegekrifte

Jeder von uns liebt sein eigenes Zuhause und moéchte
so lange wie moglich selbstbestimmt daheim leben.
Die vertraute Umgebung gibt Schutz und Geborgen-
heit.

Damit das so bleibt, wenn Sie durch Alter oder Krank-
heit eingeschrankt sind, vermittelt Ihnen die Senioren-
betreuung Lebherz, schnell und unbdrokratisch, eine
zu lhnen passende, personliche Betreuerin.

lhr Partner fiir die Vermittlung einer
rund-um-die-Uhr Betreuungskraft

Mein Name ist Joachim Lebherz und ich bin Ihr kom-
petenter Partner fir die Vermittlung einer geeigneten
Pflege- und Betreuungskraft im gesamten Zollernalb-
kreis und auch dariber hinaus.

Seit Uber 28 Jahren bin ich selbststandig im Gesund-
heits- und Dienstleistungsbereich tatig.

In Zusammenarbeit mit meinen osteuropaischen Part-
nerunternehmen vermittle ich Haushaltshilfen und
Pflegekrafte fiir eine ,rund-um-die-Uhr” Betreuung. Als
Ihr personlicher Ansprechpartner kimmere ich mich
um alle lhre Anliegen, die im Zusammenhang mit lh-
rer ,rund-um-die-Uhr” Betreuung stehen. Ich begleite
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\

Sie bei allen Schritten, angefangen bei der Auswahl ei-
ner geeigneten Betreuerin, der Vertragserstellung mit
meinen Partnerunternehmen, der Organisation der
An- und Abreise bis hin zur Planung der entsprechen-
den Wechsel der Betreuerinnen. Bei unvorhersehbaren
Ereignissen stehe ich Ihnen schnell, kompetent und zu-
verlassig zur Seite.

Fiir Fragen bin ich immer fiir Sie da.
Rufen Sie mich einfach an.

Qualitat und Rechtssicherheit

Damit Ihre zukiinftige Betreuerin Ihnen auch die Un-
terstlitzung geben kann, die Sie von ihr benétigen und
erwarten, sind bestimmte Informationen zu lhrer ganz
personlichen Betreuungssituation und zu |hren Wiin-
schen notwendig. Hierflir habe ich einen Fragebogen
entwickelt. lhre Angaben darin ermdglichen mir, Ihnen
ein konkretes Angebot und einen passenden Vorschlag
flr eine fir Sie geeignete Betreuerin zu machen.

Sie konnen sich darauf verlassen, dass jederzeit alle
rechtlichen Bestimmungen eingehalten werden. Die
Betreuungskrafte sind bei meinen Partnerunterneh-
men, bspw. in Polen oder Litauen, angestellt. Sie sind
kranken- und sozialversichert und arbeiten in Deutsch-
land auf der Basis des Entsendegesetzes.

Die Seniorenbetreuung Lebherz betreut Sie persénlich vor Ort

« im Raum Albstadt / Balingen / Hechingen

+ im Raum Sigmaringen / Bad Saulgau / Bodensee

+ im Raum Reutlingen / Tubingen / Stuttgart

+ im Raum Tuttlingen / Spaichingen / Rottweil

und auf Wunsch auch dariiber hinaus im gesamten Bundesgebiet!

vetrounnz HE RZ

J— —
|  serssrmitsrirmung Joachim Loty
Sttt

Betreuungsangebote i
Sebr gut
« Im Haushalt: kochen, putzen, bligeln, aufraumen, einkaufen...
+ Bei der Grundpflege: Hilfe beim Waschen, Anziehen, Essen... wer kennt de

- Bei der Mobilitat: Unterstiitzung beim Aufstehen, beim Zubettgehen, ——— BESTEN'™
beim Gehen, beim Treppensteigen, beim Arztbesuch...

« Im Alltag: Gesellschaft leisten und Ihnen das Leben leichter und
schoéner machen.

Meine Leistungen fiir Sie

« Vermittlung von freundlichen, erfahrenen und deutsch sprechenden
Betreuungskraften aus Osteuropa.

« Fester Ansprechpartner vor Ort wahrend der gesamten Zeit.

Schnelle und unburokratische Vermittlung.

- Pauschalpreise, damit Sie keine Uberraschungen erleben.
+ Kostenlose Beratung.

Preise

» Unsere 24-Stunden Betreuungsdienstleistung durch osteuropdische
Pflegekrafte bietet Ihnen eine bezahlbare Alternative zu einem Umzug
ins Heim.

- Die anfallenden Kosten sind abhangig von Ihrer konkreten Betreuungs-
situation und von lhrem Anforderungsprofil an die Betreuerin.

Gerne erstelle ich Ihnen ein kostenloses Angebot.

Sprechzeiten

Mo. - Fr. 8:00 - 20:00 Uhr.
In Notfallen bin ich auch am Wochenende erreichbar.

Kontakt

Seniorenbetreuung Lebherz

Rotdornstraf3e 50
72461 Albstadt-Truchtelfingen

Telefon: 07432/1599035
Mobil:01573/7520893

info@24h-daheimbetreuung.de
www.24h-daheimbetreuung.de

Joachim Lebherz
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MOBILE PFLEGE SERAFIN

Fiir Sie mobil unterwegs

Wir, ein aktives neues Team mit neuem Ansatz, haben uns
zusammen gefunden, um die mobile Pflege ,Serafin” zu
grinden.

Da fir uns die Wiirde des Menschen an erster Stelle
steht, wollen wir dies auch praktizieren und weiter-
geben. Wir sind ein familidres Team, dies mochten wir
an unsere Kund:innen und Angehdrigen weitergeben,
damit die zu Pflegenden diese Atmosphare der Einheit
genieBlen kdnnen.

Wir sehen im Menschen nicht nur seine Defizite, son-
dern wollen auf jeden einzelnen individuell mit seinen
Angsten, Sorgen und Bediirfnissen zugehen. Wir sind
fur alle da.

Wir mochten mehr Zeit und umfassende Betreuung an-
bieten, damit wir lhnen eine professionelle, liebevolle
und familidre Versorgung sicherstellen kénnen.

Mit Herz an lhrer Seite

Selbststandigkeit achten, erhalten und fordern, Ge-
borgenheit schaffen und Unterstiitzung leisten. Das
sind Grundlagen unseres Pflegeverstandnisses. Jedem
Menschen treten wir mit Achtung und Wertschatzung
seiner Lebensgeschichte gegeniiber.
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Einen gesellschaftlichen Beitrag leisten wir durch pro-
fessionelle Pflege und wirtschaftliche Kompetenz. Der
Schlissel dazu sind motivierte Mitarbeiter:innen, fiir die
Zuwendung und Respekt die Grundlage der Kommu-
nikation im Umgang mit den Bewohner:innen/Kund:
innen ist. Ressourcen und Fahigkeiten der Bewohner:
innen/Kund:innen erhalten, férdern und verbessern
wir nur durch eine gleichberechtigte Beriicksichtigung
von korperlichen, kognitiven und psychischen Beein-
trachtigungen.

Als Mitarbeiter:innen bilden wir uns gezielt fort, um die
personliche und fachliche Weiterentwicklung voranzu-
treiben und hohe Qualitatsanspriiche umzusetzen. Mit
Einbeziehung anerkannter, pflegewissenschaftlicher
Kenntnisse pflegen wir nach dem aktuellsten Stand.
Freundlichkeit, Teamgeist und Anerkennung von Leis-
tung pragen unser Miteinander. Fiihrungskrafte sind
sich Ihrer Verantwortung bewusst.

Individualitat und Selbstbestimmung des einzelnen
Menschen. Unser QualitdtsmaBstab ist die Zufrieden-
heit des Bewohner:innen/Kund:innen. Nur durch die
vertrauensvolle Zusammenarbeit mit Angehdrigen, Be-
treuern und Kunden erreichen wir eine gute Ergebnis-
qualitat fir die Bewohner:innen/Kund:innen.

Unsere Kooperation mit anderen Berufsgruppen ge-
stalten wir partnerschaftlich.
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Einsatzorte

Heiligenberg und Umgebung
Kreis Sigmaringen

Unsere Leistungen

Behandlungspflege (SGB V)

Injektionen

Vorbereitung und Durchfiihrung der Medikamentengabe
Kompressionsstriimpfe & Kompressionsverbande
Wundversorgung / Verbande jeglicher Art
Blutzuckermessung und Insulingabe

Portversorgung / Stomaversorgung

Katheterpflege / Katheterwechsel

Blutdruckmessung

...sowie alle weiteren Ma3nahmen, die vom Arzt verordnet werden.

Pflegeleistungen (SGB XI)

Hilfe bei der Kérperpflege

Hilfe bei der Mobilisierung

Hilfe bei der Nahrungsaufnahme
Prophylaktische MalBnahmen

Urlaubs- und Verhinderungspflege fiir pflegende Angehérige (stunden-
weise)

Weiteres

Individuelle Beratung, Entlastungsleistungen, Unterstiitzung und Uber-
nahme von Einkdufen, Hauswirtschaftliche Versorgung, Beratungseinsatz
nach § 37.3 SGB XI. Vermittlung unserer Kooperationspartner z. B. FuBpfle-
ge, Essen auf Radern, Hausnotruf, Apotheken, Sanitatshauser

Preise und Bedingungen

Pflegeleistungen gem. SGB XI (alle Pflegegrade). Behandlungspflege gem.
SGB YV wird von der Krankenkasse libernommen.

Gerne beraten wir Sie und erstellen ein individuelles und unverbindliches
Angebot.

Kontakt

Pflegedienst Serafin

Hauptstrae 21 | 88699 Frickingen-Altheim
Telefon: 07554/6933952 oder 0160/97327231

E-Mail: kontakt@pflegedienst-serafin.de
Internet: www.pflegedienst-serafin.de

Pflegedienstleitung: Marina Ott und Michael Kessler

Maobile Pflege

Serafin

Wir suchen fir unser Blro in Frickingen-Altheim

Assistenz der Geschiftsleitung

(m/w/d) In Teil-Vollzeit

- Gerne mit Erfahrung im Umfeld der Altenpflege,
aber keine Badingung.

- Filhrerschein Klasse B zwingend erforderlich.

Wir suchen fir unsere Pllege WG und fiir die
ambulante Pflege im

Kreis Sigmaringen (Jungnau) und
Kreis Bodensee (Heilligenberg Hattenweiler)

Altenpflegehelfer (m/w/d)
Altenpflegefachkraft (m/w/d)

Hauswirtschaftler (m/w/d)
in Teil-NVallzeit und zur Aushilfe

Alltagsbegleiter (m/w/d)

- Erfabrungen als Altenpflegehelfer sind
wiinschenswert, aber keine Bedingung

- Fuhrerschein Klasse B zwingend erforderlich
(ambulante Pflege)

Lernen Sie uns kennen - wir freuen uns auf Sie!

Pflegedienst Serafin
Hauptstr. 21 | 88699 Frickingen
07554 6933952 oder 0160 97327231 1 tH-az

kontakt@pflegedienst-serafinde
www.pflegedienst-serafin.de an fhfﬁf W

BEGEGNUNG, PFLEGE, WOHNEN IM KREIS SIGMARINGEN | 69



v = v =
- s = - s =
S g2 2 a3
3|25 5 DE z|.2 |5 & E
AR AR
A AR AR A
£ £|& 2|2 =/ rinrichtung Anschrift Telefon E-Mail / Internet Seite £ | £|R 2|2 =/ rinrichtung Anschrift Telefon E-Mail / Internet Seite
ALBSTADT-TRUCHTELFINGEN (Zollernalbkreis)* JUNGNAU
x | Pflege 24 Zollernalb JurastraBe 20 07432-171999 info@pflege-zollernalb.de 64-65 « Amb. Pflegeleistungen Kley An der Stellenhalde 12 Mobil: 0172-6338878 info@amb-
72461 Albstadt www.pflege-zollernalb.de Wohngem. Jungnauer Hohe 72488 Sigm.-Jungnau pflegeleistungen-kley.de
x | Seniorenbetreuung Rotdornstral3e 50 07432-1599035 info@24h-daheimbetreuung.de | 66-67 KRAUCHENWIES
Lebherz 72461 Albstadt-Truchtelf. | Mobil: 0157-37520893 | www.24h-daheimbetreuung.de - .
BAD SAULGAU Ambulanter Dienst Hausener StraB3e 5 07552-9337790 info@vinzenz-pflege-ambulant.de | 44-45
X Waldhéusle / Zweigstelle 72505 Krauchenwies Fax: 933779-99 www.vinzenz-pflege-
Amblanter Dienst KarlstraRe 7 07581-20294-0 info@st-paul-mobil.de 20-21 Vinzenz von Paul gGmbH ambulant.de
X s!' o] i Bl B il R Seniorenzentrum Krauchenwies | Hausener StralSe 5 07576-96180-0 info@seniorenzentrum-
Vinzenz von Paul gGmbH X . . .
Vinzenz von Paul gGmbH 72505 Krauchenwies krauchenwies.de
Betreutes Wohnen KarlstraBe 7 07581-5095-500 info@ - - X
X im Haus St. Paul 88348 Bad Saulgau pflegeheim-bad-saulgau.de Betreutes Wohnen im ' Hausener Stra8e 5 07576-96180-0 info@seniorenzentrum-
Vinzenz von Paul gGmbH www.vinzenz-von-paul.de X|X Seniorenzentrum Krauchenwies | 72505 Krauchenwies krauchenwies.de
X Seniorenwohnanlage Ganshiihl 1 07371-188 330 walter.dreher@ Vinzenz von Paul gGmbH
"Am Gansbiihl" 88348 Bad Saulgau vb-rb-riedlingen.de Sekunda - betreuen und Habstahler Strafe 1 07576-7643 info@sekunda.de
Seniorenwohn- und Karlstral3e 3 07581-5095-0 info@ 22-13 . 2 Efelglelt_en gmth ) Amté._ ¢ 72505 Krauchenwies
X X|X|X Pflegeheim St. Antonius 88348 Bad Saulgau Fax: 50 95-99 pflegeheim-bad-saulgau.de €ge- u. betreuungsdiens
Vinzenz von Paul gGmbH www.vinzenz-von-paul.de Wohngemeinschaft Krauchenwies | Gdgginger StralSe 2 0173-3451578 krauchenwies@
Sozialstation Sankt Johannes | KaiserstraBe 62 07581-5093901 info@sozialstation- 24-25 X selbstorganisierte WG fiir intensiv- | 72505 Krauchenwies pgs-heimbeatmung.de
X[X| |X| | BaptistBadSaulgau 88348 Bad Saulgau bad-saulgau.de pflegebedilrftige Menschen
www.wir-helfen-leben.de LANGENENSLINGEN (Kreis Biberach)*
BIBERACH (Kreis Biberach)* X X Haus fiir Senioren StuckenstraBe 1 07376-96213-24 info@haus-fuer-senioren.de
X Diakonie-Sozialstation Biberach | Kdhlesrain 10 07351-80091-0 ds-biberach@zieglerische.de Vinzenz von Paul gGmbH 88515 Langenenslingen Fax: 96213-99 www.vinzenz-von-paul.de
Die Zieglerschen, Altenhilfe 88400 Biberach www.zieglersche.de MENGEN
Intensiv- und Kinderkranken- Ritter-v.-Essendorf Str. 1 07351-12200 kontakt@ . .
X X : - : AU Haus der Pflege St. Ulrika ReiserstralSe 18/2 07572-7672-0 petra.trunk@ 34-35
pflege Pflegedienst Christian 88400 Biberach pflegedienst-christian.de X Xl x| x Liebenau Lebenswert 88512 Mengen stiftung-liehenaude
GAMMERTINGEN Alter gGmbH www.stiftung-liebenau.de
x| Ix|x|x| |>tadtschesAltenpflegeheim EichertstraBe 9-15 07574-406-400 heimleitung.pflege@ Seniorenzentrum Mengen | HauptstraBe 119 07572-7607-0 sz-mengen@zieglersche.de | 36-37
St. Elisabeth 72501 Gammertingen gammertingen.de X| [X|X|X| |derZieglerschen 88512 Mengen https://www.zieglersche.de/
(aritas Sozialstation Hohenzollernstr. 9 07574-9320833-0 gammertingen@ sz-mengen
X X1 st mart 72501 Gammerti itas-pflegenetz.d
- vartin ammertingen (aritas-priegenetz de Sozialstation St. Anna Reiserstrale 18 07572-7629-3 sozialstation.mengen@ 32-33
HEILIGENBERG (Bodenseekreis)* X Hohentengen-Mengen-Scheer | 88512 Mengen stiftung-liebenau.de
x| x x| x x | Pflegedienst Serafin GassenackerstraBe 14 07552/9380303 kontakt@pflegedienst-serafin.de | 68-69 Liebenau Lebenswert www.stiftung-liebenau.de
88633 Heiligenberg www.pflegedienst-serafin.de Alter gGmbH
HERBERTINGEN MESSKIRCH
Seniorenzentrum AngerstraBe 19 07586-91720-10 info@haa-vinzenz- von-paul.de | 26-27 X X Caritas—Zentrum Stockacher STraBe 26/1 07575-9209-0 st.martin@caritas-
X X[X|X Haus am Anger 88518 Herbertingen www.vinzenz-von-paul.de St. Martin 88605 MeRkirch Fax: 47 67 sigmaringen.de
Vinzenz von Paul gGmbH X X Heilig-Geist-Spital ZiegelbiihlstraBe 4 07575-92313-0 info@hl-geist-messkirch.de
X Tagespflege St. Vinzenz Jordans-Reutter-Platz 1 07586-9201-10 info@st-paul-mobil.de 28-29 Vinzenz von Paul gGmbH 88605 MeRkirch Fax: 92313-29
Vinzenz von Paul gGmbH 88518 Herbertingen Fax: 07586-9201-29 www.vinzenz-von-paul.de ; Seniorenwohnanlage Bernhard-Welte-Weg 6 07575-2196
HETTINGEN SchloBblick 88605 MeRkirch
X Team-Mittelpunkt Mensch StollbeckstraBe 1 07574-932088-0 info@team-24h.de X x| | Sozilstation St. Heimerad Stockacher StraBe 26/1 07575-920600-0 kontakt@sozialstation-
72513 Hettingen Caritas 88605 MeRkirch messkirch.de
HOHENTENGEN OSTRACH
Haus der Pflege St. Maria Josef-Kurth-Strae 1 07572-7671-0 petra.trunk@ 30-31 Caritas-Alten ; _ _ ;
A - k pflegeheim HauptstraBe 9 07585-93073-0 elisabethenhaus@
X Liebenau Lebenswert 88367 Hohentengen stlftungl—llebena.u.de : g Elisabethenhaus 88356 Ostrach Fax: 93073-20 caritas-sigmaringen.de
Alter gGmbH www.stiftung-liebenau.de o und Pleaeh : e |
. . . - - (aritas-Wohn- und Pflegeheim | HauptstraBe 45 07585-9311-0 ofgut-mueller@
Sozialstation St. Anna Reiserstralte 18 07572-7629-3 sozialstation.mengen@ 32-33 . . ) AR
X Hohentengen-Mengen-Scheer | 88512 Mengen stiftung-liebenau.de X X fkur Sﬁh\?\lﬁerstkﬁrpelr_lbefh. ltu’:/(‘jl:/llS 88356 Ostrach Fax: 930 11-33 caritas-sigmaringen.de
Liebenau Lebenswert www.stiftung-liebenau.de ranke Menschen Fotgut Muller
Alter gGmbH X Pflegedienst Burth MarktstraBe 5 07585-6250-549 info@pflegedienst-burth.de
X Wohnanlage "Goge" HauptstraBe 8 07572-712020 lebensraum.hohentengen@ 88356 Ostrach oder -550
88367 Hohentengen stiftung-liebenau.de - Sozialstation Schwagler Birkenbiihl 12 07585-9356468 anitaschwaegler@web.de
HOSSKIRCH (Kreis Biberach)* 88356 Ostrach
X Hauskrankenpflegedienst TafertsweilerstraBe 12 07587-950818 info@pflegedienst-vetter.de X Team Mittelpunkt Mensch Kreuzécker 3 07585-9344150 info@team-24h.de
Vetter GhR 88374 Hosskirch Wohngruppe Ostrach 88356 Ostrach-Unterweiler
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SIGMARINGEN
Seniorenwohn- und Josefinenstrale 2 07571-7412-40 info@josefinenstift.de
X X|X Pflegeheim Josefinenstift 72488 Sigmaringen Fax: 7412-99
Vinzenz von Paul gGmbH
Tagespflege St. Luise JosefinenstraBe 2 07571-7412-50 info@josefinenstift.de
X im Josefinenstift 72488 Sigmaringen Fax: 7412-59
Vinzenz von Paul gGmbH
X Sozialstation Thomas Geiselhart | Leopoldplatz 1 07571-72997-0 kontakt@sozialstation-
Caritas 72488 Sigmaringen Fax: 72997-299 sigmaringen.de
Sozialstation Antonstra3e 7 07571-7412-50 info@sozialstation- 56-57
X X Vinzenz von Paul 72488 Sigmaringen Fax: 7412-59 vinzenz-von-paul.de
Vinzenz von Paul gGmbH www.vinzenz-von-paul.de
SRH Fachpflegeheim In der Au 10 07571-74936-61 annahaus.kls@srh.de 58-59
X Annahaus (fiir chronisch 72488 Sigmaringen Fax: 74936-68 www.sth-fachpflegeheim-
psychisch kranke Menschen) annahaus.de
St. Michaelstift (Lebensraum Gorheimer StralRe 2 07571-74523-0 info@st-michaelstift.de
X fiir demente Menschen) 72488 Sigmaringen Fax: 74523-33
Vinzenz von Paul gGmbH
X Tagespflege St. Klara Liebfrauenweg 2/1 07571-682484 st.klara@caritas-sigmaringen.de
(aritas 72488 Sigmaringen Fax: 686087
SIGMARINGEN-LAIZ
Wohngemeinschaft HauptstraBe 38 07571-7319760 info@haus-am-adlerplatz.de
X ,Haus am Adlerplatz” 72488 Sigmaringen-Laiz
Vinzenz von Paul gGmbH
SIGMARINGENDORF
X x X Seniorenbetreuung Weingartenstrae 4 07571-4524 hausloewen@web.de 60-61
Haus Lowen GmbH 72517 Sigmaringendorf www.senova-pflege.de
X x x| x SENOVA GmbH WeingartenstraB3e 4 07571-52520 m.weber@senova-pflege.de | 60-61
Sozialstation Haus Lowen 72517 Sigmaringendorf www.senova-pflege.de
STETTEN A.K.M.
X Seniorenwohnanlage der Hilde- | Mauritiusplatz 07573-2541
und-Eugenia-Beil-Stiftung" 72510 Stetten a.k.M.
X Vermittlungsagentur Europastrasse 26 07573-951893 info@
Boss e.K 72510 Stetten a. K. M. vermittlungsagentur-boss.de
TUTTLINGEN (Kreis Tuttlingen)*
X Pflege-Mobil Knaus Ehrenbergstrale 39 07461-5365 kontakt@pm-knaus.de
78532 Tuttlingen
VERINGEN-GAMMERTINGEN
X X Sozialstation St. Martin Hohenzollernstra3e 9 07574-9320833-0 kontakt@sozialstation-
Veringen-Gammertingen Caritas | 72501 Veringen-Gammert. | Fax: 9320833-29 veringenstadt.de
VERINGENSTADT
X Wohnanlage "Im Stadtle" Im Stadtle 70 07577-925141 lebensraum-veringenstadt@
72519 Veringenstadt stiftung-liebenau.de
WALD
Vinzenz von Paul gGmbH Sdgewiesen 1 07578-92179-10 info@haus-st-bernhard.de 62-63
XX X|X Haus St. Bernhard 88639 Wald Fax: 92179-99 www.vinzenz-von-paul.de
Seniorenwohn- u. Pflegeheim
X Tagespflege Waldhausle HohenzollernstraBe 3 07578-93342-44 info@vinzenz-pflege-ambulant.de | 44-45
Vinzenz von Paul gGmbH 88639 Wald Fax: 93373-56 www.vinzenz-von-paul.de
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PFULLENDORF
X x Amb. Dienst Waldhausle Franz-Xaver-Heilig-Str. 6 07552-933779-0 info@vinzenz-pflege-ambulant.de | 44-45
Vinzenz von Paul gambH 88630 Pfullendorf Fax: 399779-99 www.vinzenz-von-paul.de
X Ambulante Spitalpflege Alte Postgasse 1 07552-25-2400 info@spitalpflege.de 38-39
Spitalfonds Pfullendorf 88630 Pfullendorf Fax: 25-24 51 www.spitalpflege.de
Kirchl. Sozialstationen im Deka- | UberlingerstraBe 1 07552-9289670 pfullendorf@
X X nat Sigmaringen-MeBkirch e.V. | 88630 Pfullendorf caritas-pflegenetz.de
Sozialstation St. Elisabeth
Pfullendorf — Ostrach — Wald
Pflegeheim Alte Postgasse 1 07552-2524-00 www.spitalpflege.de 40-41
X X der Spitalpflege Pfullendorf | ab 04/25: GartenstraBe 11 | Fax: 931193
88630 Pfullendorf
X Seniorenanlage Stadtsee Am Stadtsee 07552-2524-00 info@spitalpflege.de
88630 Pfullendorf
X Tagespflege Pfarrhofgasse 3 07552-9 28 15 45 info@spitalpflege.de 38-39
Spitalfonds Pfullendorf 88630 Pfullendorf Fax: 9281547 www.spitalpflege.de
Wohnzentrum BergwaldstraBe 5 07552-92898-0 wohnzentrum-gruene-burg@ | 42-43
X x| x Griine Burg 88630 Pfullendorf Fax: 92898-109 wohlfahrtswerk.de
www.wohnzentrum-
gruene-burg.de
SCHEER
Haus der Pflege St. Wunibald | HauptstraBe 3 07572-76730 meryem.gottschalk-dikbas@ | 46-47
X Liebenau Lebenswert 72516 Scheer Fax: 767 3169 stiftung-liebenau.de
Alter gGmbH www.stiftung-liebenau.de
Sozialstation St. Anna Reiserstrale 18 07572-7629-3 sozialstation.mengen@ 32-33
X Hohentengen-Mengen-Scheer | 88512 Mengen stiftung-liebenau.de
Liebenau Lebenswert www.stiftung-liebenau.de
Alter gGmbH
Pflegeteam HipfelsbergerstralSe 64 07572-8370 f.nowak@ 48-49
X Lebenswert 72516 Scheer Fax: 60 04 69 pflege-team-lebenswert.de
www.pflege-team-lebens-
wert.de
SCHWENNINGEN
X X Seniorenhof Indra Schénfeld 1-2 07579-9338004 seniorenhof.indra@web.de
Johanna Indra 72477 Schwenningen
SIGMARINGEN
Betr. Seniorenwohnanlage | Strohdorfer Stral8e 20 07571-724-167 info@gsw-sigmaringen.de 50-51
X Strohdorfer StraRe 72488 Sigmaringen Fax: 724-164 www.gsw-sigmaringen.de
GSW Sigmaringen
Deutsches Rotes Kreuz Post: Hohenzollernstr. 6 07571-7423-0 post@drk-sigmaringen.de
X|X X Kreisverband Sigmaringen e.V. Biiro: Bahnhofstr. 5
Soziale Dienste 72488 Sigmaringen
X Malteser Hilfsdienst gambH | Inder Au3 07571-7485-0 info.bodensee@malteser.org | 52-53
Soziale Dienste 72488 Sigmaringen Fax: 7485-139 www.malteser-bodensee.de
X Pflegedienst mit Herz & Hand Farmweg 1 07571-7452601 info@pflegedienst-
72488 Sigmaringen sigmaringen.de
X ProCurand Ambulante Bussenstrafe 3 07571-741922 nadine.ruf@procurand.de 54-55
Pflege Sigmaringen 72488 Sigmaringen Fax: 741959 www.procurand.de
ProCurand Bussenstrafe 1 07571-7419-0 cristina.szedlak@procurand.de | 54-55
X X[X|X Seniorenwohnanlage 72488 Sigmaringen Fax: 7419-40 www.procurand.de
Fideliswiesen
X Pusteblume ambulante Kinder- | Leopoldplatz 1 0151-18033149 kinderteam@sozialstation-
kranken- und Intensivpflege 72488 Sigmaringen sigmaringen.de

BEGEGNUNG, PFLEGE, WOHNEN IM KREIS SIGMARINGEN

*liegt nicht im Landkreis Sigmaringen

Alltagshetreuung Definition: Unterstiitzung im Alltag, bei der eine Prasenzkraft im Haushalt wohnt und die zu pflegende Person vor Ort betreut. Professioneller hduslicher Betreuungsdienst.
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Ambulant betreute Wohngemeinschaften

Beratungsstellen und beratende Dienste

Ort/Seite Einrichtung Anschrift Telefon / E-Mail Seite
Jungnau Wohngemeinschaft Jungnauer Hohe An der Stellenhalde 12 Mobil 0172-6338878
Amb. Pflegeleistungen Kley 72488 Sigmaringen-Jungnau
Schwenningen | Ambulant betreute Wohngemeinschaft Schonfeld 1-2 07552-9380303
Anbieter: Pflegedienst Serafin 72477 Schwenningen kontakt@pflegedienstserafin.de
Sigmaringen- Wohngemeinschaft, Haus am Adlerplatz” HauptstraBe 38 07571-7319760
Laiz Vinzenz von Paul gGmbH 72488 Sigmaringen-Laiz info@haus-am-adlerplatz.de
Sigmaringen- Seniorenbetreuung Haus Lowen GmbH WeingartenstraBe 4 07571-4524 60-61
dorf 72517 Sigmaringendorf www.hausloewen-sigmaringendorf.de
Beratungsstellen und beratende Dienste
Ort/ Seite Einrichtung Anschrift Telefon / E-Mail Seite
Bad Saulgau, (aritaszentrum Kaiserstral3e 62 07581-906496-0
Herbertingen, - Hilfen im Alter 88348 Bad Saulgau caritaszentrum-badsaulgau@
Hohentengen, - Beratung fiir pflegende Angehdrige caritas-biberach-saulgau.de
Mengen - Psychologische Familien- und Lebensberatung
- Christl. Patientenvorsorge - Ort des Zuhdrens
- Wohnraumberatung
Bad Saulgau, Diakonische Bezirksstelle Biberach KaiserstralSe 62 07581-5179700
Herbertingen, AuBenstelle Bad Saulgau 88348 Bad Saulgau info@diakonie-biberach.de
Mengen, Hohen-
tengen, Scheer
LK Sigmaringen | Psychosoziale Krebsberatungsstelle Laizer StraBe 1 07571-7296450
u.angrenzende | Sigmaringene.V. 72488 Sigmaringen info@krebsberatung-sigmaringen.de
Landkreise
Mengen Evangelischer Sozialpflegeverein Briicken- Zeppelinstr. 30 07572-71091
schwester Besuchs- und Gesprachsangebot 88512 Mengen pfarramt.mengen@elkw.de
fiir dltere und kranke Menschen und deren
Angehdrige
Mengen und Pflegestiitzpunkt Landkreis Sigmaringen HofstralBe 12 07572-7137 -368, -372, -431
gesamter LK 88512 Mengen pflegestuetzpunkt@Irasig.de
Pfullendorf Diakonisches Werk Pfullendorf Melanchthonweg 3 07552-5622
llimensee, 88630 Pfullendorf pfullendorf@diakonie-ueberlingen.de
Herdwangen-
Schonach, MeB-
kirch, Sauldorf
Ravenshurg Angebote der Ergdnzenden unabhéngigen Teil- | SchubertstralSe 1 0751-99923970 und 07571-7523910
Sigmaringen habeberatung (EUTB) Ravensburg Sigmaringen | 88214 Ravensburg info@eutb-rv-sig.de
Sigmaringen und | AGJ Suchtberatung Sigmaringen Karlstr. 29 07571/ 4188
gesamter LK 72488 Sigmaringen suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de
AOK Bodensee-Oberschwaben InderAu’5 07571105-128
Sozialer Dienst / Qualifizierte Pflegeberatung 72488 Sigmaringen manuela.jaeger@bw.aok.de
(aritasverband Sigmaringen e.V. FidelisstraBe 1 07571/7301-0
Sozialpsychiatrischer Dienst 72488 Sigmaringen info@caritas-sigmaringen.de

Compass private Pflegeberatung GmbH

Gustav-Heinemann-Ufer 74C
50968 Kdln

compass-Servicenummer: 0800 1018800
s05@compass-pflegeberatung.de
www.compass-pflegeberatung.de

BEGEGNUNG, PFLEGE, WOHNEN IM KREIS SIGMARINGEN

Ort/Seite Einrichtung Anschrift Telefon / E-Mail Seite
Sigmaringen und | Ehe-, Familien- und In der Vorstadt 2 07571-5787 18-19
gesamter LK Lebensberatung Sigmaringen 72488 Sigmaringen beratung@efl-sigmaringen.de
Psychologische Beratung fiir alle
Menschen, auch im Alter und fiir
pflegende Angehérige
AuBenstellen: Gammertingen, Pfullendorf
Landratsamt Sigmaringen LeopoldstraBe 4 07571-102-4166, stefan.walker@lrasig.de
(Fachbereich Soziales) 72488 Sigmaringen 07571-102-4167, monika.jaegers@Irasig.de
Schuldnerberatung
Landratsamt Sigmaringen LeopoldstraBe 4 07571-102-4163, gabriela.lutz@lrasig.de
(Fachbereich Soziales) Betreuungsbehdrde 72488 Sigmaringen
Landratsamt Sigmaringen Hohenzollernstr. 12 07571-102-6414, klaus.kurrle@Irasig.de
(Fachbereich Gesundheit) 72488 Sigmaringen 07571-102-6420
Sozialmedizinischer Dienst mareike.gebhardt@lrasig.de
SKM - Kath. Verein fiir Soziale Dienste FidelisstraBe 6 07571-50767 12-14
im Landkreis Sigmaringen e.V. 72488 Sigmaringen betreuung@skm-sigmaringen.de
Soziale Dienste Bahnhofstr. 5 07571-7423-0
DRK Kreisverband Sigmaringen 72488 Sigmaringen post@drk-sigmaringen.de
- Kurse fiir pflegende Angehdrige
Die Zieglerschen Beratung fiir Charlottenstrae 41 0751-3553905-2
hdrgeschadigte Menschen 88212 Ravenshurg mesmer@myriam@zieglerische.de
AuBensprechst.: Uhlandstr. 10, 88512 Mengen
Landratsamt Sigmaringen Unterdorfer StraRe 8 0160-98406198
(Stabstelle Sozialplanung) 72488 Sigmaringen kbb@landkreis-sig.de
Ehrenamtliche Kreishehindertenbeauftragte
Sigmaringen, Ehe-, Familien- und Lebensberatung In der Vorstadt 2 07571-5787 18-19
Gammertingen, | Sigmaringen, Psychologische Beratung 72488 Sigmaringen beratung@efl-sigmaringen.de
Pfullendorf
Sigmaringen, Kirchliche Sozialstationen im Dekanat Robert-Bosch-Str. 6 07571-18434-19 und 07571-18434-20
Gammertingen, | Sigmaringen-MeBkirch e.V. 72488 Sigmaringen beratung@caritas-pflegenetz.de
Pfullendorf, Sozial- und Pflegeberatung
MeBkirch
Sigmaringen, (aritasverband Sigmaringen e.V. FidelisstraBe 1 07571-7301-0
Pfullendorf, - Beratungsstelle fiir ltere Menschen und 72488 Sigmaringen info@caritas-sigmaringen.de
Ostrach, pflegende Angehdrige
MeRkirch, - hdusliche Gewalt
Stetten a.k.M.,
Gammertingen
Steinhilben Bezirksgruppe Neckar-Alb-Sigmaringen Wilsingerstr. 45 07124/931579
Blinden- und Sehbehindertenverband 72818 Trochtelfingen- neckar-alb-sig@bsv-wuerttemberg.de
Wiirttemberg e.V. Steinhilben
Ehrenamtliche Unterstiitzungsangebote
Ort/ Seite Einrichtung Anschrift Telefon / E-Mail
Bad Saulgau Biirger helfen Biirgern e.V. * Karlstrasse 7/1 07581-5271377
88348 Bad Saulgau info@bhb-bad-saulgau.de
Hettingen Nachbarschaftshilfe Hettingen Schloss 07574-9310-21
Stadtverwaltung Hettingen * 72513 Hettingen ott@hettingen.de
Hohentengen Sozialpunkt Goge * Hauptstr. 8 07572-4958810
88367 Hohentengen christliche-sozialstiftung@t-online.de

* die gekennzeichneten Dienste haben keine Anerkennung und kdnnen nicht iiber die Pflegeversicherung (Entlastungshetrag §45b SGB XI) abrechnen.
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Betreuungsgruppen fiir Menschen mit Demenz

Familienentlastende Dienste

Ort/ Seite Einrichtung Anschrift Telefon / E-Mail Seite
Bad Saulgau und | Die Zieglerschen-Siid, Behindertenhilfe, Ambu- | ParadiesstraRe 14 07581-5082590
gesamter LK lante Dienste, Familienunterstiitzender Dienst | 88348 Bad Saulgau ambulante.dienste-bs@zieglersche.de
Bingen Aktiv vor Ort e.V. Betreuungs- und Riedstr.1-3 07571/748991

Alltagsunterstiitzung fiir Familien 72511 Bingen avo-bingen@t-online
Gammertingen | Mariaberg-Hilfen nach MaR8 gGmbH, Familien- | Tréqueuxplatz 1 07574-934968-19

unterstiitzender Dienst, Assistenz fiir Menschen | 72501 Gammertingen s.kunzelmann@mariaberg.de

mit Behinderung
Mengen OWB Wohnheime - Einrichtungen, Amb. HauptstraRe 88 07572-7658449

Dienste gGmbH, Familienentlastender Dienst 88512 Mengen simone.dinser@owb.de
Mengen und Liebenau Teilhabe gemeinniitzige gambH, | Auf dem Hof 3 07572-7137-344, -345 34-35
gesamter LK Ambulante Dienste Sigmaringen 88512 Mengen adsig@stiftung-liebenau.de
Sigmaringen OWB Wohnheime - Einrichtungen, Amb. Wachtelhau 3 07571-745939

Dienste gGmbH, Familienentlastender Dienst 72488 Sigmaringen kim.boos@owb.de

Mariaberg Hilfen nach Mal gambH, Familienun- | Antonstrale 20 07571-7486-7040

terstiitzender Dienst, Assistenz fiir Menschen mit | 72488 Sigmaringen a.mahler@mariaberg.de

Behinderung

Gesprachskreise fiir pflegende Angehorige

Ort/ Seite Einrichtung Anschrift Telefon / E-Mail
Gammertingen/ | Caritasverband Sigmaringen e.V. Fidelisstr. 1 07571-7301-32
MeBkirch/ 72488 Sigmaringen info@caritas-sigmaringen.de
Pfullendorf/

Sigmaringen

Ort/ Seite Einrichtung Anschrift Telefon / E-Mail Seite
Bad Saulgau Ambulanter Dienst St. Paul mobil KarlstraBe 7 07581-20294-0 20-21
Vinzenz von Paul gambH 88348 Bad Saulgau info@st-paul-mobil.de
Gammertingen | Caritas Sozialstation St. Martin Hohenzollernstr. 9 07574-9320833-0
Veringen-Gammertingen 72501 Gammertingen gammertingen@caritas-pflegenetz.de
Herdwangen- Miteinander-Fiireinander e.V. Josef-Buchholz-StralRe 12 07552-6297
Schonaich Nachbarschaftshilfe Herdwangen 88634 Herdwangen miteinander-fuereinander@gmx.de
Hohentengen Forderverein christliche Sozialstiftung e.V. Haupstr. 8 07572-4958810
Sozialpunkt 88367 Hohentengen christliche-sozialstiftung@t-online.de
Mengen Betreuungs- und Beschaftigungsangebot fiir Riedbachstrale 3 07576-1658
Rulfingen dltere Menschen mit Demenz 88512 Rulfingen hubert-goehring@t-online.de
Sigmaringen Soziale Dienste Bahnhofstrafe 5 07571-742344 und 01578-0633289
DRK Kreisverband Betreuungsgruppe 72488 Sigmaringen Tatjana.esser@kv-sigmaringen.drk.de
,Menschen mit Demenz”
Essen auf Radern
Ort Einrichtung Anschrift Telefon Seite
Bad Saulgau Dornahof Integrationsbetriehe gGmbH Postfach 1155 07584-925-320
Herbertingen GroBkiiche Altshausen 88357 Altshausen kueche@domahof.de
und auf Anfrage
auch andere
Gemeinden
Gammer- (aritas HohenzollernstraBe 9 07574-9320833-0
tingen Sozialstation St. Martin 72501Gammertingen gammertingen@caritas-pflegenetz.de
Stédtisches Altenpflegeheim EichertstraBe 9 07574-406-400
St. Elisabeth 72501 Gammertingen heimleitung.pflege@gammertingen.de
Mengen Liebenau Lebenswert Alter gGmbH ReiserstralSe 18 07572-7629-3 32-33
Sozialstation St. Anna 88512 Mengen sozialstation.mengen@stiftung-liebenau.de
Hohentengen-Mengen-Scheer
MeRBkirch (aritas Stockacher Str. 26-1 07575-920600-0
Sozialstation St. Heimerad 88605 MeRBkirch messkirch@caritas-pflegenetz.de
Pfullendorf Amb. Spitalpflege Pfullendorf Alte Postgasse 1 07552-2524-08 38-39
Spitalfonds Pfullendorf 88630 Pfullendorf spitalpflege@pfullendorf.de
Caritas Uberlinger StraBe 1 07552-9289670
Sozialstation St. Elisabeth 88630 Pfullendorf pfullendorf@caritas-pflegenetz.de
Mengen Dornahof Integrationsbetriebe gGmbH Unterriedstrae 3 07371-9279-400 / -401
Teilbereiche GroRkiiche Riedlingen 88499 Riedlingen riedlingen@dornahof.de
Sigmaringen
Sigmaringen Caritas Leopoldplatz 1 07571-72997-0
Sozialstation Thomas Geiselhart 72488 Sigmaringen sigmaringen@caritas-pflegenetz.de
Malteser Hilfsdienst Meniiservice Anton-Giinther-Str. 7 07531-810412 52-53
72488 Sigmaringen menueservice. bodensee@ malteser.org
Sigmaringen u. | Soziale Dienste DRK Kreisverband Bahnhofstrafe 5 07571-7423-54
gesamter LK Sigmaringen, Essen auf Radern 72488 Sigmaringen menueservice@drk-sigmaringen.de
Sigmaringendorf | SENOVA GmbH WeingartenstralSe 4 07571-52520 60-61
Sozialstation Haus Lowen 72517 Sigmaringendorf weber@senova-pflege.de

Mengen Gesprdchskreis "Bankle" Liebenau Lebenswert | Reiserstrasse 18 07572-7629-3

Alter gGgmbH Sozialstation St. Anna 88512 Mengen sozialstation.mengen@stiftung-liebenau.de
Sigmaringen Schlosshlickgesprache Gorheimer Str. 2 07571-74523-0

,Demenz” St. Michaelstift 72488 Sigmaringen info@st-michaelstift.de

Serviceangebote fiir haushaltsnahe Dienstleistungen

Ort/ Seite Einrichtung Anschrift Telefon / E-Mail
Inzigkofen + Hilfe von Haus zu Haus Inzigkofen e.V. Ziegelweg 2 07571682427
Umgebung 72514 Inzigkofen hilfevonhauszuhausinzigkofen@t-online.de
Landkreis Agentur M| RingstraBe 27 015127658246
Sigmaringen 72488 Sigmaringen betreuung-zu-hause@web.de

cura familia Jahnstr. 30 07119791-4581

70597 Stuttgart schleicher@landvolk.de

Heilerziehungspflege Hiltel GbR

Joseph-Haas-Weg 6
78532 Tuttlingen

074611713457
hiltel@eg-hiltel.com

Seniorenbetreuung
Haus Lowen GmbH

Weingartenstrale 4
72517 Sigmaringendorf

075714524
hausloewen@web.de

Heilerziehungspflege Hiltel GbR- Service-
leistungen fiir haushaltsnahe Dienstleistungen

Joseph-Haas-Weg 6
78532 Tuttlingen

07461-1713457
hiltel@eg-hiltel.com

BEGEGNUNG, PFLEGE, WOHNEN IM KREIS SIGMARINGEN

BEGEGNUNG, PFLEGE, WOHNEN IM KREIS SIGMARINGEN




Hausnotruf

Ort Einrichtung Anschrift Telefon/E-Mail Seite
Bad Saulgau Ambulanter Dienst St. Paul mobil KarlstraBe 7 07581-20294-0 20-21
Vinzenz von Paul gGmbH 88348 Bad Saulgau info@st-paul-mobil.de
Sozialstation Sankt Johannes Baptist KaiserstralSe 62 07581-5093901 24-25
Bad Saulgau 88348 Bad Saulgau info@sozialstation-bad-saulgau.de
Gammertingen | Caritas Hohenzollernstrae 9 07574-9320833-0
Sozialstation St. Martin 72501Gammertingen gammertingen@caritas-pflegenetz.de
Mengen Liebenau Lebenswert Alter gGmbH ReiserstraBe 18 07572-7629-3 32-33
Sozialstation St. Anna 88512 Mengen sozialstation.mengen@stiftung-liebenau.de
Hohentengen-Mengen-Scheer
MeBkirch (aritas Stockacher Str. 26-1 07575-920600-0
Sozialstation St. Heimerad 88605 MeRBkirch messkirch@caritas-pflegenetz.de
Pfullendorf Ambulanter Dienst Waldhausle Franz-Xaver-Heilig-Str. 6 07552-9337790 44-45
Vinzenz von Paul gGmbH 88630 Pfullendorf karin.baur@vinzenz-sd.de
Ambulante Spitalpflege Alte Postgasse 1 07552-252400 38-39
Spitalfonds Pfullendorf 88630 Pfullendorf spitalpflege@pfullendorf.de
(aritas UberlingerstraBe 1 07552-9289670
Sozialstation St. Elisabeth 88630 Pfullendorf pfullendorf@caritas-pflegenetz.de
Sigmaringen Malteser Soziale Dienste In der Au 3 oder 07571-7485-0 52-53
Landkreis Sigmaringen Marie-Curie-Str. 10 info.sigmaringen@malteser.org
72488 Sigmaringen
(aritas Leopoldplatz 1 07571-72997-0
Sozialstation Thomas Geiselhart 72488 Sigmaringen sigmaringen@caritas-pflegenetz.de
Sozialstation Vinzenz von Paul Antonstra3e 7 07571-7412-50 56-57
Vinzenz von Paul gGmbH 72488 Sigmaringen info@sozialstation-vinzenz-von-paul.de
Sigmaringen u. | DRK Kreisverband BahnhofstraRe 5 07571-7423-48
gesamter LK Sigmaringen e.V. 72488 Sigmaringen hnr@drk-sigmaringen.de
Sigmaringendorf | Senova Sozialstation WeingartenstraRe 4 07571-52520 60-61
Haus Lowen 72517 Sigmaringendorf weber@senova-pflege.de
Hospizgruppen
Ort/ Seite Einrichtung Anschrift Telefon / E-Mail
Bad Saulgau Okumenische Hospizgruppe PfarrstraBe 1 Mobil: 0151-65132388
Bad Saulgau 88348 Bad Saulgau hospiz.badsaulgau@gmail.com
Bingen Hospizdienst des Hiilbe 16 07577-3500
(aritativen Fordervereins Bingen 72511 Bingen rollbuehler-hannelore@t-online.de
Gammertingen | Hospizgruppe Gammertingen-Veringenstadt Hohenzollernstr. 9 0159/01854025
72501 Gammertingen kontakt@hospizgruppe-gammertingen.de
Mengen Hospizverein Mengen e.V. Eichhausgasse 12 0174-9784636
88512 Mengen bw.raiser@t-online.de
MeBkirch und Hospizgruppe MeRkirch & Umgebung ZiegelbiihlstraBe 4 07575 1690 oder Mobil: 0160-2544217
Umgebung 88605 MeRBkirch hospizgruppe-messkirch@web.de
Ostrach (aritasgemeinschaft Ostrachtal Schldsslestrasse 6/1 0152-01826728
Helferkreis Hospiz 88356 Ostrach waltraud.strobel@freenet.de
Pfullendorf Hospizgruppe Pfullendorfe.V. Pfarrgasse 1 07752/9389989
¢/o Katholisches Pfarramt 88630 Pfullendorf hospizgruppe@kirche-pfullendorf.de
Sigmaringen Ambulante Hospizgruppe Postfach 1328 07571/62185 und 0171/7233665
Sigmaringen e.V. 72488 Sigmaringen info@hospiz-sigmaringen.de
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Kinder- und Jugendhospizdienste

Ort/Seite Einrichtung Anschrift Telefon / E-Mail Seite
Bad Saulgau/ (aritas Biberach-Saulgau KolpingstraBe 43 073518095-100/-190
Landkreis Fachdienst Hospiz und Trauer 88400 Biberach brade@caritas-biberach-saulgau.de
Biberach
Sigmaringen Malteser Hilfsdienst Allee 9 0170 8828556 52-53
Ambulanter Kinder- u. Jugendhospizdienst | 72488 Sigmaringen sandra.rupp@malteser.org
Sigmaringen
Kliniken
Ort/ Seite Einrichtung Anschrift Telefon / E-Mail
Bad Saulgau Fachklinik Hochsten Sonnenhof 1 07581-20290-0
Die Zieglerschen, Suchthilfe 88348 Bad Saulgau willkommen-hoechsten@zieglersche.de
Sigmaringen SRH Kliniken Landkreis Sigmaringen HohenzollernstraBe 40 07571-100-0
GmbH mit MVZ Tochtergesellschaften 72488 Sigmaringen info.kIs@srh.de
Professionelle hausliche Betreuungsdienste
Ort/Seite Einrichtung Anschrift Telefon / E-Mail Seite
Albstadt* Pflege 24 Zollernalb JurastraBe 20 07432-171999 64-65
72461 Albstadt info@pflege-zollernalb.de
Krauchenwies Sekunda - betreuen & begleiten - GmbH Habsthaler StraBBe 1 07576-7643
und Umgebung | Betreuungsdienst 72505 Krauchenwies info@sekunda.de
Mengen - Bauernhof Goehring RiedbachstraBe 3 07576-1685
Rulfingen Tiergestiitzte Biografiearbeit 88512 Rulfingen hubert-goehring@t-online.de
Scheer + Einzel-, Gruppen und hausliche Betreuung FabrikstraBe 36 07587-9503515 oder 0151-64598824
Umgebung fiir Jugendliche und Erwachsene mit Handicaps | 72516 Scheer kontakt@betreuung undgesundheit.de
Tuttlingen Hiltel - Unterstiitzung im Alltag - BW Joseph-Haas-Weg 6 07461-1713457
und Landkreis | gemeinniitzige UG (haftungsheschrankt) 78532 Tuttlingen hiltel@eg-hiltel.com
Sigmaringen Betreuungs- und Entlastungsangebot

Wohngemeinschaften fiir Intensivpflegebediirftige

Ort/ Seite Einrichtung Anschrift Telefon / E-Mail

Krauchenwies Wohngemeinschaft Krauchenwies Anbieter: Gogginger Str. 2 07032/9561990
selbstorganisierte WG fiir 72505 Krauchenwies info@pgs-heimbeatmung.de
intensivpflege-bediirftige Menschen

Ostrach — Team Mittelpunkt Mensch GmbH & Co. KG Kreuzdcker 3 07585/9344150

Unterweiler Anbieter: Jorg Harlen Immobilienverw.-GmbH | 88356 Ostrach-Unterweiler | info@team-24h.de
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Nachbarschaftshilfen

80 | BEGEGNUNG, PFLEGE, WOHNEN IM KREIS SIGMARINGEN

mediatogoO

Bad Saulgau Organisierte Nachbarschaftshilfe Kirchplatz 2 07581-5093901
und Umgebung | Bad Saulgau 88348 Bad Saulgau nachbarschaftshilfe@stjohannesbadsaulgau.de
Beuron Hilfe von Haus zu Haus e.V. Panoramastr. 14 07579-1522
Nachbarschaftshilfe Beuron 88631 Beuron
Bingen und Betreuungs- und Entlastungsangebot Riedstr. 1-3 07571-748991
Umgebung Aktiv vor Ort e.V. mit Sitz in Bingen 72511 Bingen avo-bingen@t-online.de
Herbertingen | Nachbarschaftshilfe Herbertingen Dr.-Eckener-Str. 9 07586-2560153
88518 Herbertingen R
Herdwangen- | Nachbarschaftshilfe Miteinander - Fiireinander | Josef-Buchholz-Str. 12 07552-6297 G emein Sa m
Schonach e.V. Herdwangen-Schonach 88634 Herdw.-Schdnach miteinander-fuereinander@gmx.de
Hohentengen | Organisierte Nachbarschaftshilfe Miihlbachweg 17 07572-2130 a n pa C ke n 000
Hohentengen 88367 Hohentengen
Ilimensee Nachbarschaftshilfe llimensee Kirchplatz 6 07558-938692
88636 llimensee
Inzigkofen Nachbarschaftshilfe Ziegelweg 2 07571-682427
und Umgebung | Hilfe von Haus zu Haus e.V. Inzigkofen 72514 Inzigkofen hilfevonhauszuhausinzigkofen@t-online.de
Krauchenwies | Hilfe von Haus zu Haus Pfarrweg 3 07576-961174
Krauchenwies-Rulfingen e.V. 72505 Krauchenwies nachbarschaftshilfe@seelsorgeeinheit-
krauchenwies-rulfingen.de
Leibertingen Hilfe von Haus zu Wildensteinerstr. 32 0162-1037613
Haus e.V. Leibertingen 88637 Leibertingen
Mengen Nachbarschaftshilfe Mengen PfarrstralBe 8 07572-712478
88512 Mengen
Mengen - Soziale Fordergemeinschaft Ennetach KastellstraBe 32/1 07572-8278
Ennetach Nachbarschaftshilfe 88512 Mengen-Ennetach
Mengen - Betreuungsservice Blochinger Wichtele Krautlanderweg 16 0152-02386147
Blochingen 88512 Mengen- Blochingen /_
Mengen - Tiergestiitze Biografiearbeit als Einzelangebot RiedbachstraBle 3 07576-1658 H A N D E L S V E RT R E T E R I N
Rulfingen fiir dltere Menschen mit Demenz 88512 Mengen-Rulfingen auf selbststandiger Basis im Mediaverkauf
MeBkirch/ Nachbarschaftshilfe MeBkirch-Sauldorf KolpingstraBe 16 0162-6735237
Sauldorf 88605 MeRBkirch nachbarschaftshilfe@kirche-messkirch.de
Ostrach Mit Herz und Hand Nachbarschaftshilfe Seestrae 5 07585-3692 MEDIATOGO IHRE HERAUSFORDERUNG IHRE CHANCE
Weithart und Umgebung e.V. 88356 Ostrach-Einhart mail@haus-wohifahrt.de ist der Verlag fiir regionale Broschii- - Aktives Verkaufen Kommen Sie mit in unser engagiertes
Pfullendorf Miteinander - Biirgerhilfe in Pfullendorf e.V. Am Stadtweiher 18 0152-57475764 ren zum Thema Pflege und Wohnen. und Beratung unserer Kunden Team, das viel bewegt und die Ver-
Nachbarschaftshilfe 88630 Pfullendorf miteinanderbuergerhilfe@gmail.com :,UirudnaSSe;Eme\ézr:ﬁlégrugrigrill?tle;nSZl%d . Aufbau neuer Kundenkontakte lagszukunft aktiv mltgeSta:fet
Scheer Organisierte Nachbarschaftshilfe Kirchberg 18 07572-769789 . : : i . Wir bieten Ihnen eine erfolgsorien-
Sthikolaus Scheer 72516chheer artiger Verbreitung und einem klaren - Umsatzverantwortungim tierte Bezahlung auf Provisionsbasis
: Konzept. Unsere neu entwickelte Pfle- Verkaufsgebiet bei flexibler Zeiteinteilung.
mm Betreuung und Gesundheit FabrikstraBe 36 0151-64598824 geplattform ist die logische Weiter- Selbstverstindlich arbeiten wir Sie
72516 Scheer kontakt@betreuungundgesundheit.de entwicklung unserer Broschiiren und ~ IHRE QUALIFIKATIONEN ; o ; o
- . . ein weiterer USP. : intensiv ein. Ihr Einsatzgebiet liegt im
Schwenningen | Hilfe von Haus zu Haus e.V. Schwenningen Alte PfarrstraBe 19 07466-910580 und 07579-549 , _ - Verhandlungsgeschick und 100-km-Umkreis um Ihren Wohnsitz.
72477 Schwenningen info@hilfe-von-haus-zu-haus.de Zur Erweiterung unseres Gebiets su- Kommunikationsstarke
Sigmaringen Nachbarschaftshilfeverein Helfende Hande Im Briel 3 0176-44475385 greer;i\gg ifsg.r\]/ gilézef';rugi: blrf:;?;:_' - Zielorientiertes und selbststandi- NOCH KEINE
Sigmaringen e.V. 78351 Bodman-Ludwigshafen info@helfende-haende-sigmaringen.de vertrieb in unseren Broschiiren und ges Arbeiten VERTRIEBSERFAHRUNG?
Sigmaringen- | Soz. Forderverein Josef-Beck-Str. 9 07571-4753 unserer Pflegeplattform sowie die - Flexibilitdt und Belastbarkeit - Wir lernen Sie gerne ein.
dorf Sigmaringendorf-Laucherthal 72517 Sigmaringendorf metzger.christel@gmail.com Kommunikation mit Behérden und Hohe Kunden- und Serviceorien N . .
LI . . . M a P - Die wichtigsten Eigenschaften sind
S — zrg;r;mer;e :trttlllT:eoNkachbarsc:aftshlIfe —— B ;ozualeh Iilr?mhtl.mjer; » tierung Enrlichkeit, FleiB und Willensstirke.
tetten a.k.M. achbarschaftshilfe Okumenischer ohenzollernstraRe 6 07573-2541 uereinsteiger sind ebenso willkom- : :
Forderverein - Nichstenhilfe Stetten a.k.M. 72510 Stetten a.k.M. reiser@fritz-doro.de men wie bereits erfahrene Kollegen.  * Getp;]ﬂeg:eshErS;h?tnutnnglId und + Unglaublich aber wahr: Unsere er-
Thalhei Nachbarschaftshilfe Hilf H H v Leitachh Ehrlichkeit, Flei® und Engagement AUtNENISCNES AUTLIELEN folgreichsten Mitarbeiter sind ge-
el Ti?aclhe?rrrijA?thseirlne flie von Haus zu Haus e.V. 8%';2; Thaa'}ﬁgign 0151-65480340 sind uns wichtig. + Fihrerschein der Klasse B lernte Handwerker.
Veringenstadt | Nachbarschaftshilfe Veringenstadt ;glgilgszgi;ges;rsézjt 0151-42040930 HORT SICH GUT AN? IHR ANSPRECHPARTNER
D) hicken Si diat GmbH
Wald Nachbarschaftshilfe Oberdorfstr. 3 07552-9358055 afifl SCAIEKEN SI€ 4N Db
Seel inheit Wald 88630 Aach-Li ifoe-nbh line.d Ihre ausfiihrliche Bewerbung an Rolf Schneider
eelsorgeeinheit Wa ach-Linz caritoe-nbh@t-online.de info@mediatogo.de Bisinger Berg 1 | 72415 Grosselfingen | Telefon 07476/94449-21
Zwiefalten VSP e.V. Betreutes Wohnen in Familien Panoramastr. 24 07373-91154
individuelle Begleitung u. Entlastung im Alltag | 88529 Zwiefalten bwf-zw@vsp-net.de
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BUNDESVERBAND
GERIATRISCHE
SCHWERPUNKTPRAXEN E.V.

Geriatrie - dieses Thema
betrifft uns alle.

UNSERE ZIELE

1. Forderung und Gewahrleistung des Informations- und Erfahrungsaustauschs.
2. Starkung einer flaichendeckenden medizinischen Versorgung.
3. Sektoreniibergreifende Vernetzung.

Der Bundesverband der geriatrischen Schwerpunktpraxen setzt sich fur die gemeinsamen
Interessen der Bevolkerung und der medizinischen Leistungserbringer ein um die medizinische
Versorgung insbesondere geriatrischer Patienten zu verbessern. Er informiert die Zielgruppen und
fUhrt Praxis und Patient zusammen.

Der Verband nimmt Stellung zu fachpolitischen Fragen und vertritt gemeinsame Interessen der
geriatrischen Schwerpunktpraxen gegenuber politischen Entscheidungstragern.

' WERDEN SIE MITGLIED!

Unterstutzen Sie die Arbeit des BUGES e.V. mit Ihrer Mitgliedschaft!

SERVICE-HOTLINE: 0800 / 4 94 44 90 (kostenlos)

Bundesverband geriatrische Schwerpunktpraxen e.V.
Bisinger Berg 1 | 72415 Grosselfingen

E-Mail: info@buges.de WWW b U g e S . d e




